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Социальные опасности
1. Психологическое воздействие

2. физическое насилие
3.употребление наркотиков, алкоголизм, курение

4.болезни
5. суицид

К факторам социального риска относятся: 
урбанизированные территории с 

неустойчивой ситуацией ( производственные 
и учебные помещения, учреждения, зоны 

отдыха).

Общество пришло к пониманию концепции приемлемого для человека «допустимого 
риска». Идея предложена Ф.Фармером в 1967 г.Концепция допустимого риска для 
населения состоит в том, что значение R (и) от любой деятельности не должно превышать 
величину нижнего порога (см. табл.)
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ОПО - особо опасный объект, Rт – техногенный риск; 
 Rи – индивидуальный риск,  ∆Р – численность погибших от ЧП в год, P –  средняя численность лиц3



Интегральный показатель влияния условий жизни
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• Алкоголизм – хроническое заболевание, обусловленное систематическим употреблением 
спиртных напитков. Россия -2,5 млн человек больны алкоголизмом.

• Алкоголь причисляется к химическим агентам, угнетающим нервную систему.
• Спирт всасывается в кишечнике в кровь и через 5 минут после употребления достигает 

головной мозг.
• Влияние спирта зависит от факторов:
• Сколько и как быстро
• Масса тела соотношение жировой ткани и остальных (жировая ткань не поглощает 

алкоголь
• Общее состояние здоровья 
• Возраст, пол
• Прием других препаратов
• Обстоятельство употребления алкоголя
• Влияет на работу дыхательного центра в мозге

• Помощь: если нет дыхания  - ИВЛ, положить на бок, обеспечить проходимость дыхательных 
путей, вызвать скорую
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• Терроризм (terror – страх, ужас) - одно из наиболее трагических общественно-социальных 
явлений, превратился в постоянную угрозу безопасности человечества

• Объектом воздействия являются, как правило, физические лица 
• Историческое упоминание террора как метод борьбы против римлян за автономию 

Фессалоник относят к 73-66 гг. до н.э. До XIX в. терроризм не носил массового характера и 
не имел ту высокую степень риска для общества, как XX-XXI веке.

• Бедность, религиозный и национальный экстремизм – питательная среда террора.
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Социальные опасности: правила поведения при ЗАХВАТЕ В ЗАЛОЖНИКИ

• не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и 
привести к человеческим жертвам;

• переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, не ведите 
себя вызывающе;

• при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте 
жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик и паники;

• на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте 
разрешение;

• если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю крови; Помните: ваша 
цель – остаться в живых.

• лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;

• ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут 
принять вас за преступника;

• если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.
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ЗАХВАТ В ЗАЛОЖНИКИ
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Социальные опасности  -  правила поведения: КАК УЦЕЛЕТЬ В ТОЛПЕ 
Толпа на людей не похожа. Колышется, хрипло сопя, 
Зевак и случайных прохожих неслышно вбирая в себя,
Затягивает, как трясина – подробностей не разглядеть…
И вот пробуждается сила, которую некуда деть…
Толпа превращается в стаю. И капает пена с клыков. 

Р.Рождественский

• Толпа – это особый биологический организм, и это становится понятным во время 
любой паники. Поведение больших масс людей имеет свои законы  и отличается от 
поведения одного человека. Массовая паника – один из видов поведения толпы, которая 
трудно поддается управлению. 
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• Очень часто толпа становится опаснее стихийного бедствия или аварии, которые ее 
вызвали. 

• Не позволяйте себе случайно оказаться в толпе, особенно в стихийно возникшей, а, 
оказавшись в ней, немедленно покиньте ее. 

• ни в коем случае не идите против толпы

•  не находитесь в центре толпы или 
• среди ее активных участников. 

• не приближаться к стенам, заборам, витринам, 
• особенно стеклянным, и ко всему тому, что может быть опрокинуто, разбито, 

разгромлено. Не хватайтесь ни за что руками, их могут сломать.

• Уклоняйтесь от всего неподвижного на пути – столбов, тумб, стен и деревьев 
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• Выбросите сумку, зонтик. 

• Снимите галстук, шарф, чтобы избежать удушения.

• Все пуговицы и «молнии» на одежде должны быть застегнуты

Если у вас что-то упало, ни в коем случае не пробуйте поднять – жизнь дороже любой 
ценной вещи.
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• В плотной толпе вероятность 
упасть не так велика, как 
возможность сдавливания. 

• Рекомендуется упруго согнуть 
руки в локтях и прижать их к 
корпусу. 

• Толчки сзади надо принимать 
на локти, а диафрагму 
защищать напряжением рук.
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• Главная задача в толпе – не упасть. 
Если упали:

• надо быстро подтянуть ноги, 
сгруппироваться и рывком встать. 

• С колен подняться в плотной толпе 
вряд ли удастся, поэтому одной ногой 
(полной подошвой) надо упереться в 
землю и резко разогнуться, используя 
движение толпы. 

• Если вам не удалось подняться, то 
свернитесь клубком на боку, защищая 
голову ногами и руками, прикрывая 
затылок. 
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• Если толпа неподвижна, из нее можно попытаться выбраться, используя 
психосоциальные приемы. Например, притвориться больным, пьяным, 
сумасшедшим, сделать вид, что вас тошнит и т. д. 

• Если вас задерживает полиция, 
• не сопротивляйтесь, не доказывайте, 
• что вы оказались здесь случайно. 
• Держитесь подальше от сил 
• правопорядка 
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