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яп. 津波, где 津 — «порт, залив», 波 — «волна» 
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Волны цунами -это длинные морские волны, которые возникают 
вследствие землетрясений (90% случаев), 

деятельности вулканов и мощных подводных взрывов.

Цунами возникают лишь после тех землетрясений, которые связаны 
с быстрым образованием на дне океана сбросов, обвалов, оползней.
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Скорость распространения цунами в 
океане составляет 700 -800 км/ч, 

а на побережье уже снижается до 30 -40 км/ч
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Цунами, вызываемое вулканами
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Цунами, вызываемое оползнем/обвалом

Землетрясение инициировало сильный оползень на склоне горы, расположенной над бухтой 
Литуйя. Около 300 миллионов кубических метров земли, камней и льда завалили северную часть бухты 
и вызвали огромную волну высотой 524 метров, движущуюся со скоростью 160 км/ч.
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погибло более 2 000 человек 

17.07.1998 

 26.12.2004 

В странах Азии число погибших превысило 235 тыс. человек  
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Цунами 
вызывает массовую гибель людей, 

разрушает здания и другие сооружения
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Сейсмические станции и станции наблюдения за приливами 
Системы предупреждения о цунами в Тихоокеанском регионе 



20

Цунами - это не одна волна, а серия волн. 
Не возвращайтесь в опасные районы 

до тех пор, пока не дадут сигнал отбоя. 

Иногда приходу волн цунами 
предшествует заметное повышение или 

понижение уровня моря. 

В одном месте на побережье волна цунами 
может быть небольшой, 

но уже через несколько километров 
дальше по берегу она может быть очень большой. 

Никогда нельзя успокаиваться, видя 
небольшую высоту одной волны; 

за ней может последовать очень высокая волна. 

Ни в коем случае не следует идти на берег, 
чтобы "посмотреть на волну цунами". 

Вы не сможете спастись, если волна действительно окажется рядом. 

ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЦУНАМИ? 
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Землетрясение у восточного побережья острова Хонсю в Японии вызвало 
сильное цунами, которое произвело массовые разрушения на северных 
островах японского архипелага. 

Оценить время, через которое цунами достигло пострадавших городов. 
Если известна глубина океана 260 м и расстояние.

Мияко, L = 150 км.
Камаиси, L = 110 км. 

где g –ускорение свободного падения, h –глубина океана. 

Для определения скорости С распространения волн цунами 
обычно пользуются формулой Лагранжа в приближении мелкой воды
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Микозы стоп
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Гриб  - Бледная поганка
Amanita phalloides

Взять с собой для исследования пробы грибов и содержимое 
рвоты! Больного обязательно сопровождать. 
Неотложная помощь: 
1. Методы активной детоксикации.
Гидрокарбонат натрия - 1000 мл 4% раствора в вену. 
Форсированный диурез. 
2. Антидотное лечение. 
3. Симптоматическая терапия.

Смертность при отравлении бледной поганкой 
достигает 50 процентов. 
Отравление токсичными видами Amanita 
характеризуется задержкой от 4 до 12 часов. 
После этого начинается рвота, коликообразная боль и 
диарея. 
Затем следует "период ложного благополучия" от двух 
до четырех дней,
 во время которой продолжается разрушение печени и 
почек.
 Смерть обычно наступает в пределах 10 дней с 
момента отравления.

Признаки отравления: 

сильный понос и неукротимая рвота, 
боль в животе, гемолиз, 

гемоглобинурия (красная моча) 
продолжительностью до 48 ч. 

Усталость, судороги икроножных мышц, 
жажада (большая потеря жидкости), 

мало мочи, а третий день заметное 
улучшение (очень обманчивое!). 

Ни в коем случае не собирайте и не употребляйте в пищу грибы, в съедобности которых Вы не уверены!
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Вёх ядовитый – Цикута
(Cicuta virosa L.) Болиголов пятнистый

Произрастает на лесных 
опушках, заливных лугах, 
известняковых склонах, как 
сорное в посевах и огородах, 
по склонам оврагов, 
по полотну железных дорог.

Через несколько минут после 
приёма внутрь появляется 
тошнота, рвота и 
заканчиваются параличом и 
смертью. 

Все части растения,

растёртые в руке, издают 
неприятный мышиный запах

Содержат алкалоид кониин, 
парализующий дыхательные 
мышцы. 

Противоядием является 
молоко, 

В Древней Греции его 
использовали как 
«официальный» яд, которым 
отравляли осуждённых на 
смерть. Сократ.

припадки и судороги, 

Цикута - Одно из самых 
ядовитых растений. 

Цикута коварна приятным 
морковным . Это 
многолетнее травянистое 
растение высотой до 
1—1,2 м с белым мясистым 
корневищем , содержащий 
аморфный цикутоксин .
Произрастает на низких 
болотистых лугах, по 
берегам рек, ручьёв и 
прудов, в канавах, там, где 
есть достаточное 
количество воды. 
Помощь при отравлении — 
скорейшее промывание 
желудка взвесью 
активированного угля и 
танином.

Обвёртки отсутствуют на 
основании общего соцветия  
- зонтика (важное отличие 
от болиголова пятнистого

Conium maculatum L. Болиголов пятнистый
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• Эрготизм (от франц. ergot — спорынья)отравление человека и 
животных спорыньей или лекарственными препаратами, 
приготовленными из нее. 

• У человека характеризуется комплексом соматических, 
неврологических и психических расстройств. До 20-х гг. 20 в. 
отмечались эпидемические вспышки Э. в связи с 
употреблением хлеба из ржи, пораженной спорыньей. 

• Профилактика — своевременная уборка урожая зерновых 
культур и злаковых трав (до созревания склероциев гриба), 
очистка посевного зерна, контроль за качеством 
скармливаемого корма. 

Спорынья
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• Самые ядовитые позвоночные животные на Земле 
принадлежат к отряду земноводных — это лягушки-древолазы, 
обитают в дождевых лесах Центральной и Южной Америки. 
Древолазы окрашены в красные, синие, жёлтые, зелёные, 
оранжевые цвета 

•  Яд, который выделяют кожные железы земноводных, содержит  
батрахотоксин 

• (бактерицид).

• Абсолютным «чемпионом» по ядовитости среди всех, размер 
всего 2—3 см, листолаза «кокои», кожная слизь содержит. Из 
кожи кокои индейцы приготовляют яд для стрел. 

• Одной лягушки достаточно чтобы отравить 50 стрел. 

• 2 мг очищенного яда достаточно, чтобы убить человека. 

• У большинства земноводных России яд совершенно безвреден 
для человека
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меры профилактики сводятся к предупреждению присасывания клещей, а также к их раннему 
удалению. Избегать посещения мест обитания клещей (лес с высокой травой, кустарником) в мае-
июне.  В походах следует держаться троп. 

Применять репелленты, содержащие ДЭТА или перметрин. 

Следует надевать одежду с длинными рукавами и штанинами, 

штанины желательно заправлять в длинные носки. 

Волосы следует прятать под головной убор. Во время пребывания в лесу рекомендуется регулярно 
осматривать одежду.  По возвращении из леса производится осмотр одежды и тела. 

При обнаружении присосавшегося клеща, клещ удаляется. Ранку можно обработать любым 

дезинфицирующим раствором (хлоргексидин, раствор йода, спирт, и т. п.).
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Выстреливание стрекальных клеток гидры было 
изучено с помощью сверхвысокоскоростной киносъемки. 

Оказалось, это один из самых быстрых клеточных процессов, известных в природе. 
Выбрасывание шипов составляет 9-18 м/с, 

а ускорение составляет от 1 000 000 до 5 400 000 g. 
Это позволяет нематоцисте массой около 1 нг  развивать давление сравнимое с 
давлением пули на мишень и позволяет пробивать достаточно толстую кутикулу 

жертв.
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Наиболее опасными для человека являются нематоциты кубомедуз
Один из представителей этого класса, морская оса (Chironex fleckeri), признана Австралийским институтом 
морских исследований наиболее ядовитым из известных водных животных. Она вызывает чрезвычайно 
сильную боль, которая часто заканчивается смертью, в некоторых случаях — через 2-3 минуты; шансы на 
выживание в случае, когда человек ужален морской осой при плавании, стремятся к нулю.

Крестовичок – Японское море влиз Курильских острововсифонофора португальский военный кораблик


