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Структурные компоненты 
характеристики спортсмена

Состав компонентов Динамические материалы

Процессы: ∙   
- ощущение  методика «Абсолютный порог 

зрительного ощущения»

 - память -« Методика заучивание 10 слов»- 
А. Р. Лурия

 -восприятие Методика изучения особенностей 
восприятия (Т.Н.Головина). 

 - мышление методика  «Сложная аналогия» 
(ЛМ-7)

- воображение Методика  «Придумай игру»  
Беннет.



Структурные компоненты 
характеристики спортсмена

Состав компонентов Динамические материалы

Состояния   

-Внимание Тест Торндайка (ТТ)

 -Тревожность Методика самооценки тревожности, 
ригидности и экстравертированности 
(по Д. Моудсли).

 -Стресс Методика «Прогноз»

  -Агрессивность Методика диагностики агрессивности 
(А. Ассингер)

 -Активность Методика «Тип поведенческой 
активности» л.И. Вассермана и н.В. 
Гуменюка



Структурные компоненты 
характеристики спортсмена

Состав компонентов Динамические материалы

Свойства -Смелость Методика выявления уровня смелости 
Г. А. Калашникова

 -Способности Методика оценки умений  общения.

-Характер Характерологический опросник 
Леонгарда.

 -Темперамент Изучение темперамента спортсмена 
методом наблюдения ( Русланов)

Личность -Направленность Тест-анкета «Эмоциональная 
направленность»

 Познание Методика определения способа 
познания.

 Волевые качества Методика исследования волевых 
качеств личности.( Н.Е. 
Стамбуловой)

 Эмоциональные качества «Самооценка эмоциональных 
состояний» 
А. Уэссман и Д. Рикс


