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Вирусные гепатиты

Инфицирование вирусом 

гепатита B (HBV) является 

глобальной проблемой 

• около 2 миллиардов людей 
инфицированы, 

• более 350 миллионов людей больны.



Вирус Эпштейна — Барр
один из самых распространённых вирусов 
человека. 

В США: 

• 50 % пятилетних детей и 90 % взрослых
Болезни, ассоциированные с вирусом Эпштейна — Барр:

• СХУ, 

• болезнь Ходжкина, 

• рассеянный склероз, 

• гепатит, 

• герпес



Герпес 

Мировая распространённость вирусов 
простого герпеса колеблется между 65 % и 
90 %



Папилломавирус человека

распространённость 
вирусоносительства в человеческой 
популяции составляет 60 % 



Цитомегаловирус
По данным серологических тестов 58,9 % 

лиц в возрасте от 6 лет и старше 
инфицированы ЦМВ



Аюрве́да 
от санскритских слов: 
«āyus» — «жизнь» и 
«veda» — «знание»

Традиционная аюрведическая медицина 
распространена преимущественно 
в странах Юго-Восточной Азии 
(Индия, Непал, Шри-Ланка и др.)





Даруна - दारुण 
В переводе с санскрита: 

«суровый» или «беспощадный»



Состав препарата Даруна:

• Phyllanthus niruri 

• Terminalia Chebula 

• Eclipta alba 



Phyllanthus niruri (Бхумиамалаки)

• Блокирует размножение вирусов, вызывающих 
хронический гепатит

• восстанавливает функции печени
• эффективен при жировом гепатозе
• проявляет сахароснижающее действие 
• нормализует уровень триглицеридов и 
холестерина

• осуществляет гипотензивное действие. 
• обладает антиоксидантной активностью



Клинические исследования
• восстановление функций печени и ингибирование 
репликации HBV.

• 59 % пациентов становятся HBSAg отрицательными.
1. Xin-Hua, W. et al., A comparative study of Phyllanthus amarus compound and interferon in the 

treatment of chronic viral hepatitis B, J. Trop. Med. Public Health, 31, 140, 2001.

2. Mehrotra, R. et al., In vitro effect of Phyllanthus amarus on hepatitis B virus, Indian J. Med. Res., 93, 
71, 1991.



Харитаки (Terminalia Chebula)

• ингибирует репликацию цитомегаловируса
• обладает антибактериальным действием 

• демонстрирует активное действие против 
вируса гепатита В и вируса иммунодефицита 
человека

• обладает кардиотоническим действием
• мягкий послабляющий эффект, не имеющий 
побочных эффектов.



Харитаки (Terminalia Chebula)

галлиевая кислота 
и её эфир обладают 
антибактериальным действием и 
демонстрируют активное действие против 
вируса гепатита В и ВИЧ
хебулиновая кислота 
обладает кардиотоническим действием 



Клинические исследования
• играет важную роль для ингибирования 
интегразы ВИЧ

• активность против вируса простого герпеса
Ahn, M.J. et al., Inhibition of HIV-1 integrase by galloyl glucose from Terminalia chebula and flavonol 
glycoside gallates from Euphorbia pekinensis, Planta Medica, 68, 457, 2002.

Kurokawa, M. et al., Efficacy of traditional herbal medicines in combination with acyclovir against herpes 
simplex virus type1 infection in vitro and in vivo, Antiviral Res., 27, 19, 1995.



Клинические исследования
• ингибирование репликации ЦМВ 

(цитомегаловируса)
1. Yukawa, T.A. et al., Prophylatic treatment of cytomegalovirus infections with traditional herbs, Antiviral 

Res., 32, 63, 1996.

2. Shiraki, K. et al., Cytomegalovirus infection and its possible treatment with herbal medicines, Nippon. 
Rinsho., 56, 156, 1998.



Клинические исследования

• Антибактериальное, антиокислительное, 
противовоспалительное, 
иммуномодулирующее действие

1. Suguna, L. et al., Influence of Terminalia chebula on dermal wound healing in rats, 
Phytother. Res., 16(3), 227, 2002.



Брингарадж (Eclipta alba)

• Является гепатопротектором. 
• Применяется при простудных 
заболеваниях.

• Эффективен при вирусных гепатитах. 
• Обладает желчегонным действием. 
• Оказывает гипотензивный эффект без побочного 
действия. 

• Противоязвенное и противовоспалительное 
воздействие. 



Клинические исследования
• Снижение кислотности 
желудочного сока и снижение 
свободной соляной кислоты у 
больных язвенной болезнью 
ДПК

1. Tiwari, S.K., Chaturvedi, G.N., and Gupta, J.P., Comparative 
Studies on Gastroduodenal Diseases (Amlapitta and 
Parinamashula) in Ayurveda and Modern Medicine with 
Therapeutic Evaluation of Bhringaraja (Eclipta alba) in Peptic 
Ulcer and Nonulcer Dyspepsia, Ph.D. thesis, I.M.S., Banaras 
Hindu University, Varanasi, India, 1979.



Показания для применения препарата 
«Даруна» 

(в качестве комплементарного (!) и оздоровительного (!) средства):
• Болезни печени, включая хронические вирусные 
гепатиты

• Хронические и острые вирусные и бактериальные 
инфекции (грипп, цитомегаловирусная инфекция, 
туберкулёз, ВИЧ-инфекция и др.)

• Гипертермия 
• Паразитарные инвазии
• Болезни сердца
• Язвенная болезнь, гастрит
• Запоры
• Кожные болезни
• Сахарный диабет 2 типа
• Мигрень
• Гипертония



И БОНУС (!) 
Даруна помогает в нормализации МТ:

Более 30% населения имеют 
избыточную массу тела

Фактор риска развития 
многих опасных  заболеваний 

!

Уменьшает продолжительность 
жизни от 3 до 15 лет

Уменьшает качество жизни

Прирост больных ожирением 1% 
в год

ОЖИРЕНИЕ – СОЦИАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА  СТРАН С ВЫСОКИМ УРОВНЕМ 
РАЗВИТИЯ!







Карманный справочник Аюрведы



Национальная Аюрведическая 
Медицинская Ассоциация

http://namaveda.org/



Образовательная деятельность в области 
Аюрведы

С 2003 г. проводится лицензированный 
курс повышения квалификации по 

программе «Традиционные системы 
оздоровления» (Основы Аюрведы), 

который прошли более 800 слушателей из 
многих городов России и стран 

зарубежья. 
После курса выдается удостоверение 
установленного образца и европейский 

сертификат.
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