
История 
развития 
лыжного 
спорта



Лыжные гонки Горнолыжный спорт

Прыжки с трамплина Сноуборд

Виды лыжного спорта



Биатлон Фристайл

Виды лыжного спорта





Наскальные изображения фигур 
лыжников



Первые виды  снегоступов и лыж



Использование лыж



Применение лыж в военном деле



Применение лыж в военном деле



полярный 
исследовате
ль Фритьоф 

Нансен



Нильс Адольф Эрик Норденшельд



Первые зимние 
Олимпийские игры



Торлейф Хёуг ( 29 сентября 1894— 12 декабря1934)  
норвежский двоеборец, лыжник и прыгун с трамплина, трёхкратный 
олимпийский чемпион и призёр чемпионата мира. Признанный лидер 

мирового лыжного спорта начала 1920-х годов

Победитель первой зимней Олимпиады



Лидия Видеман, в замужестве Лехтонен ( 17 мая1920 — 13 
апреля2019) 

финская лыжница, первая в истории олимпийская чемпионка в лыжных 
гонках

Первая в истории олимпийская 
чемпионка в лыжных гонках





Первые официальные соревнования лыжебежцев на дистанцию 
3,2 километра, Ходынское поле, февраль 1896 года



Устав первого в России клуба 
лыжников



гонка для юношей на 1 версту (1.066 
км), проведенная 7 февраля 1910 

года



Павел Афанасьевич Бычков
 (15 (27) декабря 1886, Пензенская губерния — 29 июля1974)  
российский лыжник, Заслуженный мастер спорта СССР(1948),один из 

пионеров лыжного спорта в России, первый чемпион России по лыжным 
гонкам



То́йво А́нтикайнен ( 8 июня 1898 — 4 
октября1941) 

 финский политик, один из организаторов и 
руководителей Коммунистической партии 

Финляндии, активный участник Гражданской 
войны в России



Дмитрий Макси́мович Васи́льев (15 февраля 1902 — 1986) 
 советский лыжник и тренер

Заслуженный мастер спорта СССР (1934, знак № 18), заслуженный 
тренер СССР (1956). 16-кратный чемпион СССР (1924—1940) 

по лыжным гонкам. Выступал за Москву за клубы «Сокольники» 
(1920—1924), клуб Октябрьской революции (1925—1930), ЦДКА 

(1931—1941). Подполковник-инженер

Первые победители первенства СССР по 
лыжным гонкам



Период Великой 
Отечественной Войны 
направил всю спортивную 
работу на физическую 
подготовку бойцов 
вооруженных сил красной 
армии



Любовь Кулакова
«Снежная королева» 
на партизанской 

тропе, трёхкратная 
чемпионка СССР по 
лыжным гонкам, 

партизанка, 
разведчица.

Погибла в 1945 году.
За высокие 
спортивные 

достижения ей 
посмертно было 
присвоено звание 

«Заслуженный 
мастер спорота 

СССР»



Достижения Советских и Российских лыжников

Любо́вь Влади́мировна Бара́нова (в девичестве — Ватина, 
затем — Ко́зырева) 

советская лыжница, олимпийская чемпионка, 4-кратная чемпионка мира, 
16-кратная чемпионка СССР. Заслуженный мастер спорта СССР (1954).



Достижения Советских и Российских лыжников

Влади́мир Семёнович Ку́зин 
советский лыжник, олимпийский чемпион 1956 года в эстафете и 
двукратный чемпион мира. Единственный в истории советского 
и российского спорта лыжник, выигравший золото чемпионата 

мира на дистанции 50 км



Достижения Советских и Российских лыжников

Алевти́на Па́вловна Ко́лчина (в девичестве 
Леонтьева) 

 советская лыжница, олимпийская чемпионка (1964), семикратная 
чемпионка мира, 13-кратная чемпионка СССР, заслуженный 

мастер спорта СССР (1958)



Достижения Советских и Российских лыжников

Е. Вяльбе, Л. Лазутина, Л. Егорова, Н. Гаврылюк. Лыжные гонки, эстафета 
4×5 км — золото



Любо́вь Ива́новна 
Его́рова  

советская и российская лыж
ниц, 6-кратная олимпийская 

чемпионка, 3-кратная 
чемпионка мира, 

обладательница Кубка мира 
(1993), Заслуженный мастер 

спорта 
СССР (1991), Заслуженный 

мастер спорта России, Герой 
Российской 

Федерации (1994), «за 
выдающиеся достижения в 
спорте, мужество и героизм, 
проявленные на XVII зимних 
Олимпийских играх 1994 

года»

Достижения Советских и Российских лыжников



Достижения Советских и Российских лыжников

Лари́са Евге́ньевна 
Лазу́тина   

советская и российская лыжн
ица, пятикратная 

олимпийская чемпионка, 
многократная чемпионка 

мира. Двукратная 
обладательница Кубка мира. 
Заслуженный мастер спорта 
СССР (1987), Заслуженный 
мастер спорта России (1994).

 Герой Российской Федерации
(1998)



Достижения Советских и Российских лыжников

Еле́на Вале́рьевна Вя́льбе 
советская и российская лыжница, общественный 

деятель. Президент Общероссийской общественной 
организации «Федерация лыжных гонок России» с 2010 

года



Достижения Советских и Российских лыжников

Николай Семёнович Зимятов 
советский лыжник, заслуженный мастер спорта 
СССР (1980), заслуженный тренер России (1996).

Четырёхкратный олимпийский чемпион (1980 — на дистанциях 30, 
50 км и в эстафете 4 х 10 км, 1984 — на 30км), серебряный призёр 
Олимпийских Игр 1984 года в эстафете, 8-кратный чемпион СССР: 

15 км (1979), 30 км (1978, 1979, 1980, 1984), эстафета 4х10 км 
(1978, 1982, 1984)



Достижения Советских и Российских лыжников

Гали́на Алексе́евна 
Кулако́ва

 советская лыжница, 
4-кратная олимпийская 

чемпионка, 
9-кратная чемпионка 
мира, обладательница 

Кубка мира, 
39-кратная чемпионка 
СССР. Заслуженный 

мастер спорта 
СССР (1970), 

заслуженный тренер 
России. 



Достижения Советских и Российских лыжников

Раи́са Петро́вна 
Смета́нина 
советская и 

российская лыжница, 
4-кратная олимпийская 

чемпионка, 
4-кратная чемпионка мира, 
многократная чемпионка 

СССР, 
заслуженный мастер 
спорта СССР (1976). 
Обладательница 

неофициального Кубка 
мира сезона 1980/81 годов, 
одна из самых успешных 
гонщиц за всю историю 

лыжного спорта



Достижения Советских и Российских лыжников

Алекса́ндр Алекса́ндрович 
Большуно́в  

четырёхкратный призёр зимних 
Олимпийских игр 2018 года, 

четырёхкратный серебряный 
призёр чемпионата мира 2019 

года. Победитель и серебряный 
призёр чемпионата мира 2017 
года по бегу на роликовых 

лыжах. Заслуженный мастер 
спорта России. 

Алексей Александрович 
Червоткин

серебряный призёр 
Олимпийских игр 2018 года 
в эстафете и серебряный 

призёр чемпионата мира 2017 
года в эстафете, заслуженный 

мастер спорта России по 
лыжным гонкам



Одно из первых изображений 
спортсмена на лыжероллерах

Первые лыжероллеры были 
громоздкими и неудобными

Лыжероллеры как спортивный инвентарь впервые появились 
в арсенале лыжников в середине 30-х годов прошлого 

столетия в Северной Европе и Италии



Спортсмены Французской сборной на подготовке к 
Олимпийским играм в Японии (1971)



Роллеры для 
конькового хода

Роллеры для 
классического хода



Старт забега на 3-х колёсных 
лыжероллерах (1986)



Чемпионат России по 
лыжероллерам г. Воронеж 2018 

год



Чемпионат мира по 
лыжероллерам в Ханты-

Мансийске




