
Основи

 Техніко-тактичної підготовки

 ЮНИХ ФУТБОЛІСТІВ



Вступ
Постійний прогрес у футболі 

потребує своєчасне 
оновлення методик 

підготовки спортсменів 
високої кваліфікації, такий 

підхід дасть можливість 
виховати футболістів які 

будуть відповідати 
змагальній діяльності даного 

віку, та в подальшому 
поступово будувати систему 

виховання 
висококваліфікованих 

спортсменів 



Чи має система підготовки свій ідеал?

Так!     Який?

Ідеальна та система що постійно 
вдосконалюється!



Мета дослідження:
●  Вивчити застосування методів моделювання у процесі підготовки команд 

з футболу;

● Виявити індивідуальну, групову та командну структуру змагальної 
діяльності;

● Охарактеризувати методи удосконалення техніко-тактичної підготовки 
юних футболістів.



Практика провідних команд з футболу засвідчує 
що метод моделювання є дуже ефективним у 
футболі.

Але стратегія підготовки юних футболістів 
практично не відпрацьовується



Застосування методів моделювання
Методи моделювання дають можливість знизити відсоток 
“браку” під час змагальної діяльності.

Напрацювання комбінацій на тренуваннях дає можливість 
показати високий рівень гри на змаганнях.

За свідченням наукових досліджень, схеми і механізми 
організації гри, які забезпечують складну структуру 
футболу, не повинні складатися з об’ємних комбінацій. 




