[TyonunyHble BbICTYNSIEHUS




[lpaBuna

» MepepbiB B cepeamHe Ha 9 MUHYT

* He cTecHAUTeChb 3agaBaTb BONPOCHI M AaBaTh
noodble KOMMEHTapPWUK, 4OCTATOYHO NPOCTO
NOAHATb PYKY

« [nynbix BONpocoB He 6bieaeT (1
KOMMeEHTapueB Toxe)

* byay OTKpbIT K BONpocaMm 1 nocre nekuum



AKTyanbHOCTb

* Yyebha
 PaboTa

e bbIT

« leGaTbl?



Ctapuu pa3BuUTUA cnukepa

1. Ctpax n eCTeCTBEHHOCTb
2. LUnndooBka TeXHUKN

3. Pabota c aygutopunen



Ctpax u ecteCTBEHHOCTb

JNTyywasa ctparterns Ha4MHatoLWero cnukepa -
€CTeCTBEeHHOCTb

bopbba co cTpaxom:
 MeHTanbHO

e OU3NONOrMYECKHN



LLinndoBKa TeEXHUKN
[ay3bl

ronoc (rpomkocTb, ToH)
BeneHune 3anuceu
Buayanunsauuns
J1TaKOHNYHOCTb
KecTmkynaumsa n Mmmmuka

PaboTa c okpyxarouien obCcTaHOBKOW



PaboTa c ayantopueu

* [logoepxmBanTe BM3yanbHbIA KOHTAKT

« OTCcnexuneante MUMUKY U XKECTUKYNALUIO,
pearmpymTte Ha HUX

« Byobre munocepaHbl K cebe n ayantopum



* rpanTte B gebathbl

« JkcnepumeHTupyiTe ¢ cbopmaTtamu (EXtempo,
nna, Toastmasters, TED, 8 cnos, wnsna)

« 3anucbiBanTe cebs Ha BUOEO

e VWmTe BO3MOXHOCTU BbICTYNaTh nepen
ny6nukon (n nonyyate ot aToro yaosonscTeme)



YnpaxHeHus:-

- Extempo
« D cnos

« Camoner



