
Это – Лето!
Куда сходить в сочи и адлере?



Мест куда 
можно 
сходить – 
море, тем 
более оно не 
далеко!



ОЛИМПИЙСКИЙ 
ПАРК

Удивительно, но вот 
так, практически на 
крови было построено 
одно из самых 
прекрасных мест 
России. Сегодня 
Олимпийский Парк это 
несколько гигантских 
красивых площадей, 
соединённых 
разноцветными 
дорожками. 
Завершается всё 
логично – самым 
большим и красивым 
фонтаном в Сочи.



АДЛЕРСКИЙ 
ДЕЛЬФИНАРИЙ

Дельфины прыгают через 
кольцо, дельфины едят рыбку 
изо рта дрессировщика, 
дельфины рисуют. Дельфины 
делают всё, что прикажет их 
повелитель – человек. От 
представления в дельфинарии 
умиляются даже те кто не 
любит видеть как животных к 
чему-то принуждают. Весь 
секрет в умной, весёлой и 
добродушной физиономии 
этих красивых созданий. Глядя 
на нее, никогда не подумаешь, 
что ему плохо. А когда 
увидишь, как они рыбу 
уплетает, так начинаешь свято 
верить – здесь точно хорошо. 
Если никогда не видели таких 
представлений, то однозначно 
стоит пойти. Впечатлений 
будет масса. Особенно 
подобные шоу нравятся 
детям.



Океонариум

Ещё одно место, от которого в 
восторге дети. Да даже самым 
невпечатлительным взрослым 
сюда стоит сходить! Самый 
большой океанариум в городе 
Сочи с морем экзотических 
видов. От грозных акул вас 
отделяет лишь стекло, а от 
плавания среди тропических 
рыб – оплата этой услуги. 
Также здесь есть 
тематическое кафе и 
различные развлекательные 
программы для вашего 
ребёнка. А в обеденное время 
можно посмотреть как кормят 
морскую черепаху по имени 
Маша.



Sky Park

Sky Park – это самый крутой 
парк экстремальных 
аттракционов в России. Он 
представляет из себя 
гигантский подвесной мост, 
раскинувшийся над каньоном 
реки Мзымта. Раньше он был 
самым длинным в мире, но 
сейчас китайский конкурент 
переместил его на вторую 
строчку. Просто взять и пройти 
над землей длинный путь, 
который кажется 
бесконечным, решится далеко 
не каждый. 



Адлерская 
набережная
Скажете банально? Ну 
серьёзно, а что вы хотели от 
лучшего морского курорта 
России? Ну, конечно, нужно 
побывать на набережной, при 
этом её стоит пройти вдоль и 
поперёк. Думаете, вы нашли 
самый лучший пляж? 
Прогулка вдоль моря поможет 
найти еще 3. Особенно 
набережная колоритна ночью, 
когда горит иллюминация и 
тысячи огней смешиваются в 
тёмных водах Чёрного Моря в 
разноцветный карнавал.



ВОДОПАД ПАСТЬ 
ДРАКОНА И 
ПЕЩЕРА 
ГЛУБОКИЙ ЯР

Водопад в пещере или 
пещера вокруг 
водопада. Чёрт знает 
что на самом деле. Но 
очень красиво. 
Совершенно 
необычное и 
прекрасное место. 
Если вы отказываетесь 
посещать Пасть 
Дракона, то мы смело 
вычёркиваем Вас из 
списка любителей 
природы.



ИМЕРЕТИНСКАЯ 
НАБЕРЕЖНАЯ

В отличие от центральной, на 
эту набережную совершенно 
нет смысла приходить ночью. 
А вот днём, чтобы искупаться 
– самое оно. Если пляжи всего 
большого Сочи поделены на 
небольшие участки и почти 
все они узкие, то пляжи этой 
части шире в несколько раз и 
просто бесконечные. Просто 
несколько километров 
непрекращающегося пляжа. 
Как в Бразилии.



ТЦ «Мандарин»
Мандарин это не тот 
ТЦ, в котором нужно 
что-то купить, но его 
совершенно точно 
нужно увидеть ночью. 
Он выглядит очень 
необычно: по сути это 
группа зданий в 
арабском стиле, 
соединённых между 
собой мостиками. Всё 
это дополняется 
башнями, фонтанами, 
пальмами и 
великолепной, 
переливающийся 
ночной иллюминацией. 
Мы любим Мандарин 
не за магазины, а за 
его внешний вид.



Каньон реки 
Псахо

Древний каньон реки 
является одним из самых 
красивых природных мест 
Адлера. Сегодня он 
делится на две части: 
Мокрый, где сейчас  течёт 
река и Сухой, где её воды 
плескались когда-то 
давно. Каньон самый что 
ни на есть сочинский, с 
блекджеком и самшитами. 
Таких больше нигде в 
России не найти.



Аквапарк 
Амфибиус
Нельзя сказать, что Амфибиус 
какой-то супервыдающийся 
аквапарк. Как-то так 
получилось, что в 
центральном и адлерском 
районе аквапарки весьма так 
себе, и Амфибиус на голову 
лучше конкурентов (и не 
введитесь на все эти модные 
и дорогущие Галактики). 
Аквапарк небольшой, но 
уютный и очень толковый: 
полно горок, есть хороший 
детский городок для совсем 
маленьких и спокойный 
бассейн для всех тех кто не 
одобряет все эти подвижные 
способы повеселиться. Если 
любите аквапарки – Вам сюда. 
Если никогда не были, то тем 
более сходите. Это очень 
весело.



Сочи парк

Сочи Парк это вообще теперь 
визитная карточка города Сочи. 
Причём главная. Потому что 
аналогов в России нет, а 
реальных конкурентов даже в 
пределах всей планеты, в 
принципе, мало. Представьте 
себе парк развлечений, 
сделанный на основе русской 
мифологии, былин и сказок. С 
Бабой Ягой, Кощеем и 
богатырями. Звучит как бред 
душевнобольного, верно? 
Именно так думает почти 
каждый, когда слышит про 
концепцию парка. Пока он еще 
не был построен, многие 
местные были уверены, что 
Сочи Парк это распил 
бюджетных средств под эгидой 
откровенно провальной идеи.



Форелевое 
хозяйство

Форелевое 
хозяйство это 
место где 
форелей 
разводят, готовят, 
рассказывают 
про них и дают 
половить. Вполне 
предсказуемо и 
очень здорово.



ТЦ плаза

Пожалуй, 
флагманский ТЦ 
Адлера и второй в 
Сочи после 
Моремолла. По 
своей форме похож 
на Куб, с парковкой 
дела обстоят 
неплохо (правда 
придётся заплатить), 
какой-то изысканной 
архитектурой не 
отличается. 



ТЦ Апельсин

Рынок под видом 
ТЦ видали? Вот 
можете увидеть. 
Здесь вместо 
сумок от Gucci 
продают 
чурчхеллу, а 
вместо сапожек – 
мандарины. Ну и 
бар с бильярдом 
тоже есть.



ТЦ Галактика
Стоит отметить, что 
«Галактика» всё-таки 
больше похожа на 
какой-то странный и 
необычный музей, и 
магазинов здесь 
совсем немного. Это 
ТЦ №1 в Большом 
Сочи. Это всё что 
про него нужно 
знать.



Сити стар

Лучший 
кинотеатр в 
Адлере (но не 
лучший в Сочи), 6 
кинозалов, 
хорошие новые 
кресла и 
отличный экран. 
Находится в ТЦ 
Plaza.



Комсомолец

Кинотеатр выглядит 
примерно также, как 
и называется. 
Поэтому сюда стоит 
идти только если вы 
в отчаянии. Два зала, 
попкорн, низкие 
цены, находится 
прямо в центре, есть 
3D. Что еще нужно о 
нём знать?



В Хосту заезжать тоже не 
стоит, но есть несколько 
интересных мест, 
которые находятся 
недалеко от неё. 
Например можно заехать 
на Калиновое озеро, 
Воронцовскую пещеру 
или Навалищенское 
ущелье. Места хорошие 
для тех кто любит 
природу, но их нельзя 
назвать знаковыми и 
обязательными к 
посещению.



Гора Ахун

Когда-то гору посетил сам 
Сталин, да ему так 
понравились местные виды, 
что приказал проложить сюда 
дорогу и построить башню. 
Собственно обзорной башней, 
с которой открывается 
прекрасный вид на 
окрестности, гора и 
прославилась. И еще 
заброшенным рестораном с 
призраками. Гора Ахун это 
одно из самых популярных 
экскурсионных направлений 
города Сочи.



Самшитовый 
лес

Находится на юго-востоке от 
горы Ахун и является самым 
большим самшитовым лесом 
в России. Это не только 
уникальный памятник 
природы, с деревьями 
жившими во времена 
динозавров, но и приятный 
лес.



Агурские скалы

Три водопада и одно озеро, 
расположенные на реке Агура. 
Являются самыми известными 
водопадами города Сочи. 
Находятся на северо-западе 
от горы Ахун. Кстати, по пути 
на Агурские водопады, можно 
и на поляну Высоцкого 
заскочить.



Оринные скалы
Находятся над рекой Агура, 
напротив горы Ахун. С 
Орлиных скал открывается 
прекрасный вид на море и лес 
в направлении Красной 
Поляны. Красивый редкий 
лесок над обрывом делает это 
место по-особенному 
прекрасным.



Дача сталина
Дом-музей, где когда-то 
отдыхал Сталин. Здесь до сих 
пор хранятся вещи, которыми 
он пользовался, есть кинозал, 
в котором он пересматривал 
любимые фильм. Да сам 
вождь восседает по-прежнему 
за столом в кабинете. Слава 
богу, восковой, поэтому не 
бойтесь, в Сибирь вас не 
отправит. Помимо музея здесь 
есть и более прозаичные 
развлечения. Находится Дача 
на территории санатория 
«Зелёная Роща».



Змейковские 
водопады
Находятся не совсем, чтобы 
рядом с Ахуном, но от 
подножия горы до них ехать 
минут 20 на своей машине. 
Поэтому можно сделать 
небольшой крюк. Несколько 
водопадов, в чаще леса. Два 
из них очень даже 
впечатляют.



Набережная 
Сочи

Сочинская набережная уже и 
короче Адлерской, но она всё-
таки красивей, хоть и 
суетливей. Кстати, в Сочи у 
набережной есть второй ярус, 
можно идти не вдоль моря, а 
над ним.



Дендрарий

Самый лучший в России парк 
дендрологического типа 
находится в Сочи. Это 
огромная территория, на 
которой выращивают 
экзотические и нехарактерные 
для России растения. Если 
вам такие парки интересны, то 
обязательно сходите сюда. 
Это как парк Южные Культуры 
в Адлере, только в 4 раза 
лучше.



Пляж Ривьера ( 
не далеко от 
парка Ривьера)
В районе этого пляжа когда-то 
шли ожесточённые бои в 
рамках Кавказской войны. 
Потом рядом с этим пляжем 
была построена одна из 
первых гостиниц в Сочи, еще 
дореволюционная Кавказская 
Ривьера. По параметрам пляж 
один из лучших на побережье, 
но местные его почему-то не 
любят. Здесь нет бун, широкая 
пляжная полоса и, в 
основном, вулканический 
песок.



Красная Поляна
 Здесь есть два интересных 
посёлка: Красная Поляна и Эсто-
Садок. Каждый из них очень 
современный и атмосферный. 
По ним действительно приятно 
гулять. Большая часть местных 
достопримечательностей 
находится на горнолыжных 
курортах Горки Город, Лаура и 
Роза Хутор. Здесь можно: 
Покататься на подъёмниках 
Посетить тропу здоровья 
Сходить на самый высокий в 
Европе водопад Поликаря и 
почти такой же высокий 
Безымянный Посетить местный 
музей Пойти в Панда Парк 
Вообще Красная Поляна (под 
этим названием, как правило, 
подразумевается весь горный 
кластер) славится не местами 
куда можно сходить, а 
горнолыжными курортами. Всего 
из здесь три: Роза Хутор Горки 
город Лаура-Газпром(бывшая 
«Альпика-Сервис»)



Можно посетить Сказочный 
каньон, Этнографический 
музей «Моя Россия», 
Ивановский водопад, парк 
Южные культуры (на это 
место обратите внимание), 
Ахштырскую пещеру, 
орнитологический парк или 
обезьяний питомник. 



Тропа здоровья
Тропа здоровья – одно из 
удивительных мест Сочи, 
особенно неожиданное в наше 
время. Протянулась она над 
берегом моря от стадиона им. 
Славы Метревели до Мацесты 
на 5 километров. 
Удивительная особенность 
сочинской пешеходной тропы 
состоит в том, что попав на 
неё, вы тут же забудете, что 
находитесь в черте города. 
Тишина, покой, изобилие 
зелени, пение птиц и воздух, 
наполненный запахом моря… 
Пешеходная тропа стала 
тихим зелёным оазисом среди 
городской суеты.



Пляж Южное 
Взморье

Пляж санатория Южное 
Взморье – один из лучших в 
Адлере, находится в северной 
части местной набережной. 
Отличается огромным 
количеством услуг для детей



Пляж Фрегат
Пляж Фрегат – один из 
популярных пляжей 
курортного городка в Адлере, 
назван так в честь 
близлежащего пансионата. 
Недалеко от него находится 
Sochi Discovery World 
Aquarium, местный 
дельфинарий и аквапарк 
Амфибиус. 



Пляж Чайка

Чайка – один из пляжей 
адлерской набережной, 
находится в южной ее части со 
стороны Олимпийского парка. 
Является одним из самых 
популярны и населенных пляжей 
Адлера – все дело в удачном 
расположении, хорошей 
береговой линии и приятном 
морском дне. Надо сказать, что 
Чайка является одним из лучших 
морских пляжей Краснодарского 
Края и, возможно, лучшим в 
Сочи (хотя пальму первенства у 
него оспаривают Ривьера и 
Фазотрон)



Пляж Мандарин

Пляж Мандарин – самый 
крайний на набережной 
Адлера, находится около 
одноименного торгового 
центра и реки Мзымта. Имеет 
славу самого “тусовочного” 
пляжа в Адлере – из-за 
сумасшедшего количества 
клубов и частых вечеринок в 
прилегающем ТЦ. Мандарин 
однозначно является одним из 
лучших и самых 
благоустроенных пляжей 
большого Сочи. 



Пляж Огонёк

Огонек – один из пляжей 
Адлера, находится на участке 
между санаторием “Южное 
Взморье” и Адлерским 
вокзалом, недалеко от 
Адлерского парка культуры и 
отдыха. Инфраструктура Пляж 
“Огонек” обладает отличной 
инфраструктурой. Пожалуй, 
это лучший пляж на участке 
санаторий. “Южное Взморье” 
– Адлерский вокзал.



Удачной поездки!!!
И хорошего отдыха!!!


