
Разговоры о жизни



Важные замечания:
1. Относитесь критически к любой информации. 

Не спешите с выводами.

2. Источником полезной информации может быть 
любой человек.

3. Старайтесь узнать и рассмотреть разные точки 
зрения на предмет (проблему).

4. Старайтесь проверить понравившиеся версии 
на собственном опыте.

5. Каждый человек уникален и имеет свой 
жизненный путь, поэтому на многие вопросы, 

связанные с человеком, не может быть 
однозначной точки зрения.



Уровни познания
1. То, что можно прочитать и запомнить 

(выучить)

2. То, что нужно понять (осознать)

3. То, что нужно прочувствовать
4. То, до чего нужно «дорасти»



Вопросы на 
обсуждение:1. Устройство и законы окружающего 

мира.

2. Цели жизни. Предназначение. 

3. Роль человека в мире.

4. Здоровье человека.

5. Счастье.

6. Дом человека.

7. Взаимодействие с другими людьми. 
Семейная жизнь. Рождение и 

«воспитание» детей
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1. Окружающий мир многомерен и 
многовариантен.

2. Что бы вы не сказали, вы правы.

3. В мире не существует «хорошего» 
и «плохого», все оценки 

субъективны.

4. Какие законы для вашей жизни вы 
придумаете, по таким и будете 

жить, с учетом «всеобщих» 
законов, то есть каждый получает 
то, что он создал (во что он верит). 

 



Некоторые законы мира
1. Закон причин и следствий – всё имеет какую-либо 

причину и вытекает из предпосылок.

2. Закон единства – все в мире взаимосвязано. 
Вселенная обладает голографическим эффектом.

3. Закон равновесия (гармонии) – все стремится к 
равновесию.

4. Закон магнита – подобное притягивается к 
подобному

5. Закон материализации – первоисточником. 
реализовавшихся моментов жизни человека 

являются его собственные мысли (энергия). То 
есть жизнь человека в первую очередь 

формируется его мыслями, убеждениями и 
мировоззрением. 

6. Закон движения – все в мире постоянно движется, 
абсолютного покоя не бывает.



Принцип равновесия - принцип 
золотой середины (срединный путь)

1. Все в природе стремится к равновесию (гармонии)

2. Избыточные потенциалы (возмущения) 
неустойчивы (обладают повышенной энергией) и 

гасятся равновесными силами
3. Все события нейтральны, наши оценки вносят 

возмущения, по крайней мере тогда, когда им 
придается большое значение.

4.  Самый лучший путь – срединный (золотая 
середина). Не нарушайте равновесие, не 

придавайте ничему слишком большое значение. 
Там где возможно, предусмотрите страховку!



Пространство вариантов
1. Мир многомерный, существуют как минимум 

материальная и энергетическая составляющая 
(физический и «тонкий» мир), между ними нет 

четкой границы, разные формы могут переходить 
друг в друга

2. Пространство вариантов (информационное поле) 
– единая энерго-информационная  среда, 

содержит потенциальные варианты любых 
событий

3. Жизнь человека можно представить как 
реализацию (материализацию) определенных 

секторов, которая модулируется мыслями 
(излучением) человека



Сознание и подсознание
(Разум и душа)

1. Разум (сознание) – собирательный образ всего 
рационального в человеке, опирающегося на 
логику, продукт активности мозга (мысли). Не 
имеет доступа к информационному полю, не 
способен создавать принципиально-новую 

информацию
2. Подсознание (душа) - собирательный образ всего 

нематериального, не описываемого словами, 
находящегося в области чувств. Имеет доступ к 

информационному полю  

3. Единство души и разума - основа внутренней 
гармонии и ключ к счастью



Любовь
Одно из ключевых понятий, самое важное в мире, 
является возможным синонимом понятий «Гармония», 
«Бог», «жизненная сила», «положительная энергия» 
Безусловная любовь – это чувство без права 
обладания, без отношений зависимости, восхищение 
без преклонения.

 



Мысли и материализация
1. Мысли материальны

2. Мысленное излучение воздействует на 
окружающее пространство

3. Отдельная мысль обладает слабой 
интенсивностью. Способы усиления: А) 

Многократное повторение мысли, Б) Единство 
души и разума, В) Трансформация мысли в 

намерение
4. Позитивные мысли притягивают позитивное 

окружение
5. Материальная реализация пространства 

обладает инертностью. Необходимо время и 
настойчивость.



Развитие интуиции

1. Почаще обращайтесь к «своему сердцу» за 
советом

2. Анализируйте состояние душевного комфорта и 
дискомфорта.

3. Тренируйте чувствительность, Устраивайте 
специальные тесты на отклик души (когда 

правильный ответ можно легко узнать) 



Постановка цели
 

1. Впускайте в себя больше различной информации, 
путешествуйте, займитесь нехарактерным делом

2. Прокручивайте в голове различные картинки, 
анализируйте состояние душевного комфорта

3. Ваша цель должна отвечать принципу «сделает 
вашу жизнь радостной и счастливой, превратит 

ее в праздник»



Принципы формирования 
правильного намерения

1. Трансформация желания в убежденность «что так 
оно должно быть». Правильное намерение – это 

твердый выбор, это решимость иметь
2. Концентрация внимания на том как цель 

реализуется сама
3. Создание четкого положительного образа, четкая 

визуализация деталей желаемого. Образ – не 
просто картинка, а виртуальная реальность



Принципы принятия решения

1. Единство души и разума - основа внутренней 
гармонии и ключ к счастью

2. Прислушивайтесь к своему сердцу (слушайте 
внутренний голос), доверьтесь интуиции.

3. Показатель  правильности решения – душевный 
комфорт (или душевный дискомфорт на 

альтернативное решение)



Визуализация

1. Наибольшей силой обладают четкие образы и 
чувства, обращаться к душе через слова 

неэффективно
2. Визуализация должна быть методической, 

постоянной.

3. Эффективно делать визуализацию перед сном



Общие замечания о жизни
1. Все что ни случается – всё к лучшему!

2. Стремитесь к золотой середине!

3. Ваша жизнь – отражение вас самих. Не пытайтесь 
менять мир, меняйте себя! Улыбнитесь миру, и он 

улыбнется вам!

4. Жизнь – не борьба, не нужно завоевывать место 
под солнцем, нужно просто взять то, что вам 

нужно.

5. Вы достойны самой лучшей жизни. Поверьте и 
позвольте этому случиться!



















1. Правильное (адекватное, видовое) питание.
2. Полный отказ от наркотиков (алкоголь, табак и 

др.)
3. Пить больше мягкой воды (но не после еды).
4. Физические нагрузки, растяжки и упражнения 

на гибкость.
5. Дыхательная и суставная гимнастика.
6. Закаливание.
7. Достаточное количество сна.
8. Больше гулять, бывать на природе, свежем 

воздухе.
9. Гармония души и тела с окружающим миром.

10. Оптимизм.

Принципы здорового образа 
жизни



Вода
• Необходимо пить больше мягкой воды, 

оптимум = 20 мг примесей на 1 л воды
• Источники очень мягкой воды: 

- В природе: некоторые родники, реки, 
озера (действительно мягкая и чистая 
вода в природе встречается редко)

- В условиях города:  дистиллятор и 
фильтр обратного осмоса (самое 
доступное и простое в использовании 
устройство, широко продается во многих 
магазинах)







Правильное питание
1. Питание должно быть раздельным, желательно – 

один вид продуктов за один прием пищи
2. Порция питания должна быть небольшой
3. Нужно употреблять больше сырой растительной 

пищи – овощи, фрукты, орехи, семена
4. Желательно употреблять продукты, выращенные 

самостоятельно на своей земле
5. Употребляйте меньше животных белков 

(особенно молочных пр-в) и простых  углеводов.
6. Старайтесь не допускать в питании насилие над 

собой, не запрещайте категорично что-то, пока не 
готовы к этому (сначала подготовьте сознание)

7. Практикуйте лечебное голодание



Основные причины болезней
• Загрязнение организма (болезнь – попытка 

очищения)

• Изношенность внутренних органов 
(перегрузка, перерождение тканей)

• Плохая (отрицательная) энергетика, в том 
числе негативные эмоции (стресс, 
депрессия)

• Генетические проблемы

Вирусы и бактерии – не основная причина 
болезни, а лишь посредники в очищении 
организма



1. Неблагоприятно действуют на высшую 
нервную деятельность человека (психику)

2. Понижают уровень осознанности, 
подавляют волю

3. Вызывают привыкание
4. Притупляют и нарушают работоспособность 

каких-либо систем организма

Примеры: морфин, алкоголь, табачный дым, 
многие лекарства, сахар (рафинированный), 
мясо…

Наркотики



1. Этиловый спирт – клеточный яд
2. Вызывает слипание эритроцитов
3. Проникает через гематоэнцефалический 

барьер, разрушает клетки мозга
4. Проникает в половые клетки и повреждает их! 

(нарушении генома), то есть Алкоголь – 
генетическое оружие!

Алкоголь



Части и системы организма, 
требующие внимания и тренировки

• Система кровообращения
• Дыхательная система
• Позвоночник
• Мышечная система
• Суставы и связки



Позвоночник
• Является главным опорным и 

энергетическим стержнем организма (ось 
организма)

• Составляет основу нервного и 
энергетического канала

• Основные проблемы с позвоночником – 
смещения позвонков, компрессия, спайки, 
протрузии, грыжи, разрушение связок и 
межпозвоночных дисков – приводят к 
спазмам мышц, зажатию нервов и 
нарушению работы внутренних органов и 
систем



Поддержание позвоночника в 
здоровом состоянии

• Постоянная практика растяжения 
(декомпрессии)

• Укрепление и поддержание в тонусе всех 
мышц спины

• Постоянное поддержание гибкости 
позвоночника

• Правильная осанка



Функции мышц:
• Обеспечивают возможность движения частей 

тела относительно друг друга
• Помогают работе внутренних органов, в том 

числе зрительной системы
• Помогают работе систем дыхания и 

кровообращения (тонус сосудов, помощь 
сердцу!)

• Слабо развитые (нетренированные) мышцы
• Спазм мышц

• Постоянное поддержание всех мышц в тонусе и 
рабочем состоянии, очищение тканей

Основные проблемы:

Пути решения:



    Физическая активность

      СИЛОВАЯ                    АЭРОБНАЯ                    
РАСТЯЖКИ и 

      НАГРУЗКА                    НАГРУЗКА                   
УПРАЖНЕНИЯ

поддержание в               тренировка                 НА 
ГИБКОСТЬ

тонусе мышц,                выносливости                поддержка
суставов,                          дыхательной               

позвоночника,   

связок                     и кровеносной систем,             
суставов,

                                          регуляция                              связок
                                       обмена веществ

Избегать перегрузок, перенапряжений, делать 
посильно!

  



Силовая нагрузка
1. Правильная техника! Осторожность! Избегать 

опасных нагрузок.

2. Работа с малыми весами (собственный вес), 
большое количество повторений.



3. Больше естественных нагрузок! 



Аэробная нагрузка
1. Малая интенсивность
2. Большая длительность.

3. Естественность



Растяжки и статика. Иога



1. Инверсионные (гравитационные) ботинки

2. Петля Глиссона



Тренажер «Правило»



Самый доступный домашний комплекс

1. Зарядка и разминка
2. Приседания (+ статика)

3. Отжимания (+ статика)

4. Подтягивания
5. Упражнения на пресс (+ статика, планка)

6. Бег на месте, прыжки
7. Упражнения с гимнастическим колесом 



Дом или квартира



Хорошо, пускай будет 
красивая многоэтажка





Концепция «Дом-вегетарий»
- Создание полноценного пространства (среды 

обитания) человека и обеспечения его 
необходимыми продуктами круглый год, 
минимизация отходов

Купольный дом-вегетарий (https://kdv-market.ru/):



Концепция Эко-поселений:

• Создание поселений нового типа, в 
гармонии с природой, с минимальным 
загрязнением окружающей среды

• Общая стратегия конструктивного развития 
территории

• Жизнь на своей земле
• Община единомышленников, осознанных 

людей



Семья

1. Выбирайте человека приятного внешне и близкого 
душевно.

2. Выбирайте человека, близкого вам по убеждениям, 
по взгляду на мир.

3. Старайтесь прежде всего дарить любовь самому, а 
не требовать любви у партнера.

4. Отношения нужно сознательно строить, а не ждать, 
когда всё само сложиться.

5. Не молчите о проблемах, обсуждайте их вместе.



Дети



Дети
1. Не нужно воспитывать детей, нужно показывать им 
пример! Будьте таким, какими вы хотите видеть 
ребенка, и он скопирует вас!
2. Лучший принцип воспитания и отношения к детям – 
обращаться с ними, как с гостями – оказывать им 
внимание, уважение, свободу выбора, не позволяя 
садиться себе на голову 
3. Создайте для детей атмосферу любви и радости.
4. Поменьше запрещайте ребенку, обеспечьте 
максимальную свободу действий!
5. Ответственность за здоровье ваших детей лежит 
на вас. Главное – быть здоровым самому. Здоровые 
дети рождаются у здоровых родителей!
6. Не надейтесь на детский сад и школу, старайтесь 
учить ребенка всему самостоятельно



Отношения с другими людьми
1. «Никто тебе не друг, никто тебе не враг, но каждый 

человек тебе учитель!» 

2. Любите других людей! Относитесь к другим на равных, 
с уважением, не ставьте себя выше других. 

3. Возьмите установку относиться априори дружелюбно к 
любым людям, желайте всем добра и здоровья.

4. В любом человеке старайтесь прежде всего найти 
положительные стороны, общие интересы, то, что вас 

хоть как-то сближает.

5. Не учите других жизни, не лезьте с советами, если вас 
об этом не просят.

6. В этой жизни вам никто ничего не должен. Несите 
людям любовь и свет, стараясь меньше требовать 

взамен.





1. Любите себя! Примите себя таким, какой (какая) вы 
есть.

2. Мыслите позитивно!

3. Будьте самим собой (не лицемерьте), будьте 
искренними, открытыми, дружелюбными.

4. Живите в настоящем, цените текущий момент!

5. Не стойте на месте, Действуйте! 

6. Ставьте цели и идите к ним! Стройте четкие планы.

7. Занимайтесь саморазвитием, меняйте себя.

8. Развивайте интуицию, творческие способности
9. Добейтесь высочайшего профессионализма в 

выбранном деле, делайте вверенную вам работу 
по возможности идеально

10. Ведите здоровый образ жизни, формируйте 
правильные привычки



Будьте счастливы!




