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Круглый год курорты Краснодарского края 
принимают отдыхающих любого возраста с 

самыми разными предпочтениями



     Оздоровительный туризм – это туристские 
путешествия, поездки и походы в какой-
либо местности с благоприятными для 
здоровья природно-климатическими 
условиями и пребывание там с целью 
отдыха. Этот вид туризма связан с 
пребыванием на курортах практически 
здоровых лиц, которым не обязателен 
медицинский уход, наблюдение врача и 
лечение.



Природные лечебные ресурсы 
Краснодарского края

Уникальность курортам Краснодарского края придаёт 
богатейшая гидроминеральная база



На территории Краснодарского края проведена 
государственная экспертиза 45 месторождений 
минеральных вод, 173 участка являются перспективными 
для изучения и дальнейшей разработки. Разведано более 
100 месторождений природных минеральных вод и 11 
месторождений лечебных грязей. В крае встречаются 
воды 4-х типов : 

‒ сероводородные, 
‒ углекислые, 
‒ гидрокарбонатно-натриевые,
‒ йодобромные.



Бальнеологические ресурсы

     На территории Краснодарского края 
функционирует 146 предприятий 
санаторно-курортного комплекса, 
оказывающих услуги бальнео- и 
грязелечения :

‒ г. Сочи ‒ 89 предприятий,
‒ г. Анапа ‒ 33 предприятия,
‒ г. Геленджик ‒ 13 предприятий,
‒ Туапсинский район ‒ 5 предприятий, 
‒ г. Горячем Ключ ‒ 3 предприятия,
‒ г. Ейск и Ейский район ‒ 2 предприятия, 
‒ г. Краснодар ‒ 1 предприятие.



Бальнеоклиматический курорт 
с. Великовечное Белореченского района

Минеральная вода используется при лечении:
‒ болезней костно-мышечной системы,
‒ болезней кожи,
‒ болезней сердечно-сосудистой системы,
‒ болезней нервной системы,
‒ болезней мочеполовой системы,
‒ болезней эндокринной системы.



Бальнеологический курорт 
г. Горячий Ключ

На курорте используются воды нескольких видов:
- термальные сульфидные хлоридно-гидрокарбонатные 

натриевые
- сульфидные гидрокарбонатно-хлоридно-натриевые 



Бальнеологический курорт Мацеста

     

Основой мацестинского лечения являются 
сероводородные минеральные источники



Менее известные местности с 
месторождениями минеральных вод

- Гулькевичский район – 1 месторождение,
- Каневской район – 1 месторождение,
- Лабинский район – 2 месторождения,
- Славянский район – 1 месторождение



Становление и развитие 
бальнеолечения в г. Краснодаре

«Водоэлектролечебница им. С.И. Бабыч» 



В настоящее время в г. Краснодаре существуют 
целых две водолечебницы: «Детский лечебно-
реабилитационный центр» и «Краснодарская 

бальнеолечебница»



ОАО «Центр восстановительной медицины 
и реабилитации «Краснодарская 

бальнеолечебница»

В 1977 г. для народа был выстроен бальнео-дворец 



Краснодарская 
бальнеолечебница это:

- Бальнеология
- Лечение аллергических заболеваний
- Реабилитация в бассейне 
- Гастроэнтерология 
- Генетические исследования
- Косметология
- Диетология
- Консультации узких специалистов
- Лабораторные исследования



Награды



Популяризация оздоровительного туризма и 
здорового образа жизни ‒ становится одной их 

важнейших задач государства

В.В. Путин «Внутренний туризм в России 
имеет колоссальный потенциал»




