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В Донецке живут и работают красивые люди, со своими 
радостями и проблемами — великие труженики и 

неисправимые мечтатели.

Есть в донецких характерах особенная черта, которую 
нельзя не заметить. Это — стойкость, как у первоклассной 

стали, которая и не гнется, и не дает трещин.



Донецкий край стал родиной для многих 
выдающихся

 деятелей культуры, спорта, медицины

 композитор Сергей 
Прокофьев
художник Архип Куинджиоснователь российского кино Александр 

Ханжонков
поэты Василий Стус и Владимир Сосюра 



Отвечая на вопросы СМИ, кого вы считает гордостью своего города, 33% 
опрошенных дончан назвали спортсмена Сергей Бубку, 25% - бизнесмена 
Рината Ахметова , почти 13% голосов получили Олимпийская чемпионка…
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Переход на следующий 
слайд

Кто 
это?



Ли́лия Алекса́ндровна Подкопа́ева

Гимнастка, заслуженный мастер спорта Украины (1994), судья международной 
категории.



Благодаря таланту и исключительному 
трудолюбию Л.Подкопаева стала 
обладательницей 45 золотых, 21 
серебряной и 14 бронзовых медалей 
только на международных 
соревнованиях, не считая национальных 
первенств.1995-й - абсолютная 
чемпионка мира (Япония, Сабае), 
обладательница Кубка Европы. 1996-й - 
абсолютная чемпионка Европы 
(Великобритания, Бирмингем). 1996-й - 
абсолютная чемпионка Олимпийских игр 
(США, Атланта). 

Обладательница Кубка 
Европы (1995), 45 золотых, 21 
серебряной и 14 бронзовых 
медалей. Абсолютная 
чемпионка мира 
по спортивной 
гимнастике (1995), чемпионка 
Европы (1996), Олимпийская 
чемпионка Игр в Атланте 
(1996).



Авторский элемент Лилии Подкопаевой - "Двойное сальто 
вперед с поворотом на 180 градусов" до сих пор в мире не 

повторил никто.



▪      Родилась 15 августа 1978 
года в Донецке.

▪      Бабушка Эвелина Михайловна 
привела Лилю в 5 лет в 
гимнастический зал общества 
«Динамо» в Донецке.

▪      Лилия Подкопаева училась в 
Донецкой общеобразовательной 
школе № 3.

▪      В 1996 году на XXVI Олимпийских 
играх в Атланте завоевала две 
золотые медали — в абсолютном 
первенстве и вольных упражнениях. 
Один из её элементов — двойное 
сальто вперёд с поворотом на 180° — 
до сих пор никто из спортсменов не 
может повторить, даже мужчины.



Спорт стал в жизни Подкопаевой главным 
занятием. У ребёнка был строгий режим:

подготовка заданных уроков

вечерняя тренировка до 20.00

занятия в школе (Лиля училась в спортивном классе с гимнастами и 
пловцами)

в 5.30 она уже выходила из дома на утреннюю тренировку

подъём в 5 часов утра

И так каждый день в течение нескольких лет. Во время школьных 
каникул, когда все дети ехали на море или в детские оздоровительные 
лагеря, Лиля уезжала на сборы в Ленинград на олимпийскую базу. 

Тренировки проходили по 8 часов ежедневно.



Организовала регулярный турнир своего 
имени «Золотая Лилия».

В 2006 году Укрпочта выпустила почтовую марку Украины, на которой 
изображена Лилия Подкопаева.

 В 2008 году к тридцатилетию гимнастки ООН выпустила почтовую 
марку США, на которой изображена Лилия Подкопаева.



Сразу после Олимпиады 
Президент Клинтон 

пригласил Подкопаеву 
проехать по штатам с 
выступлениями. Лиля 

побывала в 60-ти городах. 
Затем последовал 

контракт на тренерскую 
деятельность в 
американском 

гимнастическом клубе. Он 
был заключён на год. 

Продлевать спортсменка 
его не стала, отклонила 
предложение принять 

американское 
гражданство и уехала на 

родину



Известная украинская 
гимнастка вернулась из 
Америки с необычным 
подарком – члены ООН 
решили порадовать 

Подкопаеву маркой с ее 
собственным портретом.



Другие достижения Подкопаевой (в развитии и пропаганде 
спорта, в благотворительности) не менее значимы, чем 

спортивные медали и звания.

2001 Окончила Киевский национальный университет физической 
культуры и спорта, получив профессию тренер-преподаватель.
2003 Получила диплом Донецкой государственной академии 
управления.
2004 Стала национальным послом совета Европы по вопросам 
спорта, честной игры и толерантности.
2005 Стала послом Доброй Воли ООН в вопросах борьбы со СПИДом.
2006 Получает награду ООН за борьбу с ВИЧ и СПИДом.
2006 В Украине начали выпуск почтовых марок, на которых 
изображена                       Подкопаева Л.А.
2007 Названа «Женщиной года» в национальном конкурсе «Человек 
года».
2008 Всемирный Зал Славы в США увековечил её имя.
2008 ООН в США начали выпуск почтовой марки с изображением 
Подкопаевой Л.А. (к её 30-летнему юбилею).
2001-2009 Организатор (вместе с супругом Тимофеем Нагорным) 
ежегодного спортивного международного фестиваля «Золотая Лилия».
2010 Становится соучредительницей и руководителем фонда 
благотворительности «Здоровье поколений».
2015 В марте на Русском Радио стартовала передача автора Лилии 
Подкопаевой «5 минут для пользы тела», где она делится со 
слушателями своим опытом в плане здорового образа жизни.



Подкопаева имеет в США линию одежды для 
спорта, которая выходит под брендом L.P.Design.

В 2006 году в танцевальном проекте «Танцы со звёздами» победила в паре 
с Сергеем Костецким. В 2008 году с этим же партнёром заняла третье место 

на танцевальном конкурсе Евровидение

Снималась в сериалах «Леся+Рома» (2005-2006) и «Держи 
меня крепче» (2007).



В 1997 году Подкопаева травмировала ногу и покинула 
профессиональный спорт. Ежегодно летом она ведёт мастер-

классы в Америке, где тренирует деток. В её учениках 
побывали даже дети мировых знаменитостей Мадонны и 

Антонио Бандераса.



Сейчас Лилия много времени уделяет благотворительности и 
ведёт светский образ жизни.

Во всём мире поклонники называют великую гимнастку Леди 
Под.



Была замужем за бизнесменом Тимофеем Нагорным. У Лилии 
Подкопаевой двое детей. Приемный сын Вадим Нагорный и 

родная дочь Каролина Нагорная. Крестной маленькой 
Каролины стала Ани Лорак, так как они давно дружат с 
гимнасткой. Дети спортсменки с 3 лет начали заниматься 
гимнастикой, помимо этого изучают иностранные языки и 

занимаются танцами. 



Вот кто такая Лилия Подкопаева. Краткая 
биография, семья, спортивные достижения 



Спасибо за 
внимание!

«Любая попытка лучше, 
чем бездействие.»

Л. Подкопаева


