
Proverbi
Cibo



Andare a tutta birra 
andare molto velocemente

Avere sale in zucca 
possedere una grande “ricchezza” intellettiva e di 

ragionamento accurato

Trovare il pelo nell’uovo
per indicare una persona estremamente minuziosa 

e pignola, al limite della pedanteria, ma anche 
puntigliosa, meticolosa e precisa



La patata è bollente
per una situazione difficile

La minestra riscaldata 
indica quella storia amorosa (e non solo) dalla 
quale è meglio stare alla larga dopo averci già 

provato senza successo

Salvare capra e cavoli
cercare di conciliare interessi diversi



Come il cacio sui maccheroni
in modo molto adatto a qualcosa, come tocco 

finale

Mangiare la foglia 
intuire una situazione, comprendere un'allusione, 

capire immediatamente come stanno le cose 
dietro una falsa apparenza

Una mela al giorno toglie il medico di torno



Essere come il prezzemolo
essere dappertutto, essere presente in luoghi e 

situazioni diverse

Avere le fette di prosciutto sugli occhi
non vedere ciò che è evidente

Acqua in bocca
cosi si chiede a qualcuno di non svelare un 

segreto, di non aprire bocca e parlare con altri di 
quanto è stato detto in confidenza



Fare fiasco
fallire un obiettivo

Bisogna dire pane al pane e vino al vino 
invito alla sincerità e alla schiettezza, evitando di 

fare discorsi che, a causa della propria 
complessità, possono risultare ambigui ed 

ingannevoli

L'ospite è come il pesce se si trattiene troppo: 
dopo 3 giorni puzza!


