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▪
Вред курения на сердечно-сосудистую 
систему курильщики часто недооценивают. 
После выкуривания одной сигареты из-за 
воспаления сужаются дыхательные пути, 
активизируется выделение мокроты, 
развивается кашель, чаще возникают 
приступы астмы. Никотин из сигаретного 
дыма провоцирует деление и размножение 
раковых клеток в легких. Страдают органы 
дыхания.



▪ После выкуривания одной сигареты 
происходят изменения в слизистой 
оболочке полости рта, которые 
провоцируют развитие злокачественных 
опухолей. Увеличивается вероятность 
развития рака поджелудочной железы, 
устранить опухоль которой практически 
невозможно не хирургическим, не тем 
более медикаментозным лечением. 
Нарушается кровообращение сетчатки 
глаза, происходят изменения глазного 
дна – ухудшается центральное зрение.





Бутан, кадмий, угарный газ, никотин, 
гексамин, винил хлорид, нафталин, ацетон, 
никотин, аммоний, метанол, мышьяк, метан, 
полоний, радий, торий, смолы … всего 4 000 
различных по степени токсичности 
химических веществ. Спросите у любого 
взрослого человека, неужели он не знает о 
последствиях пагубного пристрастия к 
курению. Единицы ответят, что не знаю. Но 
40% населения Земли все равно не хотят 
осознавать вред курения полностью. 



Табак
▪ Табакокурение представляет собой вдыхание 

табачного дыма листьев табака, которые 
являются высушенными или тлеющими. Листья 
табака представлены в виде сигарет, сигар или 
трубок стандартной формы.
При этом курение сигарет обычного свойства 
предполагает вдыхание дыма легкими человека, 
при курении трубок или сигар попадание 
табачного дыма в легкие не допускается, только 
ротовая полость человека наполняется дымом.



Состав сигареты



Табак в природе


