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Sport 1st Gesundheit

* In der Vergangenheit war ein
zuverlassiger und universeller
Weg zur Verbesserung der
Gesundheit und zur Erhohung
der menschlichen Langlebigkeit
bekannt, das ist Sport. Sport ist
ein Weg, Gesundheit zu erhalten
und zu verbessern, ohne teure
Medikamente oder
Medikamente zu benotigen,
sondern nur Winsche und
kleine Anstrengungen




Ich mag Outdoor-Spiele, sogar mit dem Ball.
Und mein Lieblingssport 1st Volleyball. Wir
spielen es oft an Wochenenden in
Sportstatten. Meine Freunde und ich
sammeln auch zwei Mannschaften und

. spielen Volleyball




Ich mag dieses Spiel, weil

Volleyball die Fahigkeit und

Stirke der Hande, die
Geschwindigkeit- der Reaktion

und die Genauigkeit des Auges

und der Unbeweglichkeit

entwickelt. Wer viel Volleyball .
spielt, hat eine gute

Koordination der Bewegungen.



Da es unmoglich ist, den Ball mit
den Fullen zu treffen, mussen Sie
nicht wie Ful3ball rennen. Aber
deine Beine trainieren immer noch,
wenn du wie Federn hochspringst.

Die Bewegungen des
Volleyballspielers sind leicht,
anmutig und schon. Und dieses
Spiel benotigt nicht viel Energie.




Deshalb spiele ich lieber

Vollevball als zum Beisoiel
R R R A 52 R TS P A AT S RE T T _L.IVLUt/..LV.L

Wettkampfe im Fernsehen zu
verfolgen. Obwohl es
interessant ist und auf andere
aufpasst, 1st Volleyball im
Programm der olympischen
Sportarten enthalten.




Warum mag 1ch Volleyball?

Wiel volleyball 1st ein sehr Gliicksspiel, es
vereint die Spieler einer Mannschaft fest. Hier
musst du fiir das Team kampfen, sorge dich um
das Gliick von allen. Und das Gewinnen bringt
mir viel Spal3, das mit deinem Team geteilt
werden kann!




