
Презентация на тему:
“Плавание-как вид спорта”



Плавание — вид спорта или спортивная 
дисциплина, заключающаяся в 
преодолении вплавь за наименьшее время 
различных дистанций. При этом в 
подводном положении по действующим 
ныне правилам разрешается проплыть не 
более 15 м после старта или поворота (в 
плавании брассом подобное ограничение 
сформулировано по-другому); скоростные 
виды подводного плавания относятся не к 
плаванию, а к подводному спорту.

Согласно Всероссийскому реестру видов 
спорта все водные виды считаются 
различными видами спорта.
Также плавание является составной 
частью современного пятиборья (заплыв на 
200 м), триатлона (различные дистанции в 
открытой воде) и некоторых 
прикладных многоборий.



По классификации МОК (согласно 
принципу «одна федерация — один вид 
спорта») плавание как вид спорта 
включает в себя: собственно 
плавание, водное поло, прыжки в 
воду и синхронное плавание; в 
русскоязычной спортивной литературе в 
качестве синонима плавания в этом 
значении употребляется словосочетание 
«водные виды спорта». 



История
⚫ Рисунки на археологических находках свидетельствуют, что люди 

в Древнем Египте, Ассирии, Финикии и во многих других странах умели 
плавать за несколько тысячелетий до нашей эры, и известные им способы 
плавания напоминали современные кроль и брасс. В то время плавание 
носило чисто прикладной характер — при рыбной ловле, охоте за 
водоплавающей дичью, подводном промысле, в военном деле. В Древней 
Греции плавание стало использоваться как важное средство физического 
воспитания.

Первые соревнования по плаванию 
относятся к рубежу XV—XVI веков 
(так, в 1515 году прошли состязания 
пловцов в Венеции)[2].



⚫ Первые соревнования по плаванию 
относятся к рубежу XV—XVI веков (так, в 
1515 году прошли состязания пловцов 
в Венеции). Первая спортивная 
организация пловцов возникла 
в Англии в 1869 году («Ассоциация 
любителей спортивного плавания 
Англии»), следом подобные организации 
появились 
в Швеции (1882), Германии, Венгрии 
(1886), Франции (1887), Нидерландах, СШ
А (1888), Новой 
Зеландии (1890), России (1894), Италии, А
встрии (1899)… Рост популярности 
спортивного плавания в конце XIX века 
связан с началом 
строительства искусственных бассейнов.

В 1889 году в Вене прошли крупные международные соревнования с участием 
спортсменов из нескольких европейских стран; далее они стали проводиться 
регулярно и носили название «первенство Европы». В 1896 году плавание вошло в 
программу первых Олимпийских игр, и с тех пор неизменно входит в 
олимпийскую программу.



Виды плавания
⚫ Вольный стиль — дисциплина плавания, в которой пловцу разрешается плыть 

любыми способами, произвольно меняя их по ходу дистанции. В настоящее 
время все пловцы используют кроль.

⚫ Плавание на спине — впервые было включено как самостоятельный вид 
на Олимпийских играх 1900 года. В первые годы пловцы пользовались 
перевёрнутым брассом. Первым крупного успеха в плавании кролем на спине 
добился американец Гарри Хебнер, победивший на Олимпийских играх 1912 
года; после этого в плавании на спине кроль быстро вытеснил брасс.

⚫ Брасс и баттерфляй — плавание брассом стало самостоятельным видом 
программы на Олимпийских играх 1904 года. В середине 1930-х годов в США и 
(чуть позже) в СССР появилась новая, более скоростная разновидность 
брасса — баттерфляй, который вытеснил классический брасс. С 1953 года ФИНА 
выделила баттерфляй в самостоятельную дисциплину (в СССР подобное 
разделение произошло в 1949 году).

⚫ Комплексное плавание — дисциплина, в которой пловец равные части 
дистанции преодолевает баттерфляем (добавлен в 1953 году), на спине, брассом 
и вольным стилем. Комбинированная эстафета — эстафета , в которой 
участники преодолевают свои этапы разными стилями: на спине, брассом, 
баттерфляем (добавлен в 1953 году), вольным стилем. При этом «вольный 
стиль» означает любой стиль, кроме плавания на спине, брасса и баттерфляя.



Плавание в открытой воде
⚫ Индивидуальные заплывы, а 

затем и соревнования на 
сверхдальние дистанции на 
открытых водоёмах стали 
проводиться в конце XIX века. 
Вероятно, самые известные из 
них — заплывы через пролив Ла-
Манш; первым Ла-Манш 
преодолел в 1875 году 
англичанин Мэттью  Уэбб (21 час 
45 минут).

⚫ С 1991 года плавание в открытой 
воде включено в программу 
чемпионатов мира по водным 
видам спорта, а с 2000 года по 
чётным годам также проводятся 
отдельные чемпионаты мира по 
плаванию в открытой воде. 
Дистанции: 5 км (с 1998), 10 км (с 
2000), 25 км (с 1991). В 2008 году 
дистанция 10 км стала 
олимпийской.



Плавательный костюм
⚫ Плавательный костюм (купальник, плавки) — важная 

составная часть экипировки спортсмена пловца. 
Приблизительно до 1930-х годов плавательный костюм из 
натуральных материалов почти полностью закрывал тело 
пловца. С середины 1930-х годов в соответствии с меняющейся 
модой популярны стали плавки из шёлка — тело пловца было 
почти полностью открыто. В 1950-х годах естественные 
материалы стали вытесняться 
искусственными: нейлоном, лайкрой и другими. С середины 
1990-х годов стали появляться высокотехнологичные 
плавательные костюмы. Сначала они закрывали у пловцов-
мужчин нижнюю половину тела, а затем и почти полностью всё 
тело. Специальные вставки из синтетического материала 
уменьшали сопротивление воде по сравнению с человеческой 
кожей. Новые костюмы, которые появились в 2008 году, 
позволили пловцам добиться прорыва в 
результатах. Полиуретановый костюм, который, ко всему 
прочему, обеспечивал лучшую плавучесть, давал 
дополнительную прибавку. В ходе чемпионата мира 2009 
года прошёл конгресс FINA, на котором было принято решение, 
что с 2010 года будут разрешены только костюмы 
из текстильных материалов.



Известные плавцы
⚫ Майкл Фелпс
⚫ Марк Спитц
⚫ Мэттью Николас «Мэтт» Бионди
⚫ Райан Стивен Лохте
⚫ Кристина Эгерсеги
⚫ Тамаш Дарньи
⚫ Альфред Хайош
⚫ Маррей Роуз

Джонни Вайсмюллер
Гэри Холл младший
Йен Джеймс Торп 



Известные пловцы России
⚫ Владимир Сальников 
⚫ Евгений Садовый
⚫ Александр Попов
⚫ Денис Панкратов
⚫ Юлия Ефимова
⚫ Владимир Дятчин


