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Каждая демократия исторична и национальна.
Дмитрий Медведев, 

Президент Российской Федерации

Демокра́тия (греч. δημοκρατία — «власть 
народа», от δῆμος — «народ» и κράτος — 
«власть») — политический режим, при котором 
народ является единственно легитимным 
источником власти.
 Под демократией также понимается метод 
коллективного принятия решений с равным 
воздействием участников на исход процесса 
или на его существенные стадии.

Вечевой колокол — 
один из символов 
народовластия

С момента своего возникновения история 
демократии фактически является не только 
историей борьбы между сторонниками 
народовластия и его противниками, но и историей 
дискуссий среди сторонников.
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Признаки демократии
•признание народа источником власти в государстве 
•провозглашение и реальное обеспечение прав и 
свобод человека и гражданина 

•принятие решений большинством и подчинение 
меньшинства большинству

•демократический контроль общества над силовыми 
структурами, используемыми только по прямому 
предназначению и строго в рамках законов

•доминирование методов убеждения, согласования, 
компромисса; отказ от методов насилия, 
принуждения, пресечения;

•реальное осуществление принципов правового 
государства, в том числе принципа разделения 
властей.
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Ценности демократии
• Она помогает предотвратить деспотизм
• Она помогает людям защитить их интересы
• Она позволяет политическому руководству получать более полную 

информацию
• Она предоставляет людям максимальную возможность жить согласно их 

собственным законам
• Она гарантирует широкий диапазон личной свободы и прав человека
• Она наделяет граждан моральной ответственностью за их политические 

решения
• Демократические страны имеют тенденцию быть богаче и обладать более 

высоким уровнем человеческого развития по сравнению с 
недемократическими странами

• Демократические страны сравнительно редко воюют друг с другом
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Доисторический период

Отдельные элементы демократии были 
свойственны различным племенам за тысячи лет до 
нашей эры. 

Исследования нецивилизованных племён 
показывают, что в относительно 
независимых и сплочённых общинах 
возможен порядок, когда члены общины 
обладают определённой независимостью 
и когда значительное число её членов 
(например, старейшины) коллегиально 
принимают важнейшие решения в 
отношении всей общины. 

На главную



Античность
В V и IV веках д. н. э. в ряде древнегреческих 
городов стали возникать различные формы 
народного самоуправления. 
Наибольшую известность приобрела афинская 
демократия (507 году д. н. э.),  которая 
продержалась почти два столетия. 
Объектом самоуправления в этой системе был
город-государство. 

Афины – город-государство

Ареопаг – правители

Афинская Агора

Верховным органом власти была Экклесия. 
Вопросы на голосование выставлялись буле, 
состоявшим из представителей территориальных 
округов (демов). 
Вторым по важности политическим институтом 
был народный суд присяжных (дикастерий). 



Современницей афинской демократии была Римская 
республика. 
 Легитимность древнеримского государства была 
основана на народной воле: его армии воевали «от 
имени Сената и народа Рима». 
Гражданство можно было получить посредством 
натурализации, путём освобождения от рабства или 
унаследовав от родителей. 



Для участия в голосовании необходимо было личное 
присутствие на Форуме.
Голосования проводились в четырёх представительных 
органах власти: 

Comitia Tributa был открыт для всех 
граждан, 
Concilium Plebis представлял интересы 
плебеев, 
Comitia Centuriata состоял из депутатов 
от армии, 
Comitia Curiata включал представителей 
от знати из трёх родов и участвовал в 
формировании Сената. 
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Средневековье
Начиная с IX века в отдельных районах 
Европы дворяне и почётные граждане 
стали напрямую участвовать в местных 
собраниях и избирать депутатов в 
региональные собрания. 
В Альпах такие районы стали 
самоуправляемыми кантонами, которые в 
XIII веке вошли в состав Швейцарской 
конфедерации. 
Скандинавские викинги постепенно 
развивали многоуровневую систему 
представительных органов, и в 930 в 
Исландии впервые возник аналог 
современных национальных 
законодательных собраний и парламентов 
— Альтинг. 

Швейцарская конфедерация

Альтинг



В XII веке в ряде итальянских городов-государств (Венеция, 
Флоренция, Сиена, Пиза) начали проводиться прямые 
периодические выборы на высшие руководящие должности. 

Венеция

Флоренция

Сиена

Пиза



Поначалу участвовать в выборах могли 
только дворяне и крупные землевладельцы. 
В других городах-государствах со временем 
такое право распространилось на мелких 
купцов, банкиров, состоявших в гильдиях 
ремесленников и пехотинцев. 

В середине XIV века экономический 
рост городов-государств сменился 
упадком. Войны, внутренние конфликты
 и коррупция способствовали ослаблению 
республиканской власти, и на смену пришли 
различные авторитарные режимы.



В 1215 году подписана Великая хартия вольностей 
Иоанном Безземельным, по которой монарх не мог 
вводить новые налоги без согласия королевского 
совета. 
Со временем этот орган окончательно перешёл от 
судебных функций к законодательным, и к концу 
XV века принятие закона в Англии требовало 
одобрения не только короля, но и обеих палат 
Парламента.

Английский парламент изначально 
задумывался как королевский 
совещательный судебный орган для 
жалоб. 

Иоанн 
Безземельный

Великая хартия 
вольностей
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Новое время

Летом 1789 года Национальное собрание Франции провозгласило 
«права человека и гражданина», которые обещали политические 
свободы и социальное равенство. Согласно декларации, 
источником суверенной власти была нация.
 

Учреждение всеобщего 
избирательного права для 

мужчин во Франции в 1848 году



В Северной Америке была провозглашена борьба 
за независимость от колониального правления во 
имя естественного и неотчуждаемого права народа 
на самоуправление. 
Революционным изменениям сопутствовал рост 
самосознания американцев как единой нации. 
Этому способствовала война с Великобританией, 
Декларация независимости, бегство противников 
независимости в Канаду и Англию, стремительное 
укрепление связей между штатами. 
В результате стало возможным создание 
конфедерации с единым федеральным 
правительством, которое со временем наращивало 
силу. 



Начиная с Новой Зеландии в 1893, одна страна за 
другой стала наделять женщин правом голоса. С 
другой стороны, всё больше сторонников демократии 
стали осознавать, что её реализация требует 
практического обеспечения ряда гражданских прав, в 
особенности права на организацию и на свободу 
слова.

Демократизация оказала значительное 
влияние на европейское общество и 
культуру. Профсоюзы стали легальны, 
было введено бесплатное и обязательное 
школьное образование, началось 
строительство социального государства, 
значительно выросли тиражи у прессы.
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XX век
Первая мировая война подорвала позиции 
многих влиятельных противников 
демократии, в особенности Российской 
империи, которая в 1917 году впала в 
пучину революций. 

Победителями из войны вышли западные 
державы в союзе с США, чей президент 
Вудро Вильсон сказал, что цель войны — 
сделать мир безопасным для демократии.



В Швеции, обеспокоенный Октябрьской революцией 
правящий класс пошёл на уступки левым движениям и 
согласился на демократические реформы. 
 

Многие государства приняли письменные конституции, 
провозглашавшие широкие политические и гражданские 
права. 
Последствиями войны, революционной волны, начала 
Великой депрессии, стало массовое разочарование в 
идеалах. Атаки на демократию оказались для неё 
фатальными в странах без устоявшейся демократической 
политической культуры. Рост популярности 
авторитаризма привёл к падению одной 
представительной демократии за другой по всей Европе.

Ускорилось распространение избирательного права на женщин.



Почти все режимы, которые возникли на обломках 
Второй мировой  войны, объявили себя 
демократическими. 
В Восточной Европе «народные демократии» 
формировались под покровительством СССР (за 
исключением Югославии и Албании) .
 В Центральной и Западной Европе парламентарные 
режимы находились в союзе и под влиянием США. 

В ряде стран, называвших себя демократическими, продолжалась 
борьба отдельных групп населения за избирательное право. 
В США проживающие в южных штатах негры получили реальную 
возможность голосовать в 1964 году.
 В Швейцарии женщины получили право участвовать в 
национальных выборах в 1971 году.

На главную



Современная демократия
На сегодняшний день число функционирующих 
демократических режимов в мире является самым 
большим за всю мировую историю. Более половины 
населения мира живёт в странах, где периодически 
проводятся выборы. Народ повсеместно 
провозглашается источником политической власти, и 
даже диктатуры обычно подают свои действия от имени 
народа. Выборы, стали существенным ритуалом 
легитимизации власти..

Выделенные синим цветом страны являются 
представительными демократиями согласно 
экспертам «Freedom House» (2010 год)
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