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Первая мысль после сообщения лечащего врача о том, что для спасения моей 
жизни требуется гемодиализ: 

«Все, теперь до конца жизни буду привязан к больничной койке!».

При хроническом диализе лечение проводится регулярно и пожизненно. Из-за 
медицинских, социальных и эмоциональных осложнений больной и его семья все 
время подвержены психологическим кризисам. 
Болезнь может сильно ограничивать больного во всех областях жизни - 
необходимость проведения лечебных процедур ставит его в зависимость от 
медицинского персонала. Диализ, часто планируемый с учетом интересов других 
больных, влияет на режим работы или учебы больного и на возможности 
использования им досуга. Иногда полностью исключается постоянная 
профессиональная деятельность. 
К стрессорным факторам относятся также утраты и изменения, касающиеся 
внешнего облика и жизненных функций: внешние изменения, связанные с 
созданием хирургического доступа для диализа, наличие перитонеального 
катетера, следы уколов, болезни костей или иные физические дефекты.
К благоприятным прогностическим признакам в отношении долговременной 
адаптации больного к диализу относятся те преморбидные личностные факторы 
и жизненные установки, которые говорят о его приспособляемости, 
самостоятельности и самоконтроле, устойчивости к невзгодам и оптимистическом 
восприятии жизни. Эмоциональная стабильность и ободряющее отношение в 
семье тоже способствуют адаптации. Важна также постоянная поддержка со 
стороны лечащей бригады с участием больного и его семьи в принятии решений, 
тогда как пол, образование и другие социально-экономические факторы имеют, 
по-видимому, меньшее значение. 
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Сейчас мысль пациента:
«Все, теперь до конца жизни буду привязан к больничной койке!»

Не выдерживает никакой критики!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

После адаптации к заместительной почечной терапии, после прохождения острого 
периода ввода в диализ, при стабилизации состояния пациент может изменить 
образ жизни, наполнить жизнь новыми яркими моментами. Для пациента 
открывается направление называемое – Диализным туризмом.
Залог успеха достижения высокой степени реабилитации складывается из 
нескольких правил:
- неукоснительное соблюдение предписанного диализного лечения врачами
- постоянном наблюдении у узких специалистов по поводу сопутствующих 

заболеваний
- неукоснительное соблюдение схемы приема лекарственных препаратов
- соблюдение диеты
- соблюдение водно-солевого режима 



Отдых и путешествия 
пациентов с хронической 
болезнью почек

‒ Пациенты с хронической болезнью почек могут путешествовать и 
полагаться на высокие стандарты диализной терапии, даже находясь 
вдали от дома.

‒ Большинство нефрологических центров находятся рядом или на 
территории больниц, что предоставляет возможности для получения 
более широкого спектра медицинских услуг. 

‒ Таким образом, пациенты могут спокойно наслаждаться своим 
отдыхом. Необходимо отметить, что любые поездки требуют 
тщательного планирования, особенно, если речь идет о дальних 
расстояниях.



  
Что нужно знать перед 
тем, как отправиться в 
поездку

‒  Планирование путешествия для диализных пациентов требует 
некоторое время, поэтому внезапные поездки, например, по горячим 
путевкам, не подходят.

‒     Перед поездкой необходимо забронировать диализные процедуры в 
клинике в месте Вашего назначения.

‒               Посоветуйтесь с сотрудниками центра перед планированием 
поездки. Они могут подсказать, как связаться с выбранной клиникой, 
чтобы договориться о гостевом диализе для Вас.

‒              Существуют круизные компании, на лайнерах которых 
установлены диализные аппараты.



 ПУТЕШЕСТВОВАТЬ

Нашу планету в настоящее время уже невозможно представить без ВСЕМИРНОЙ 
ГЛОБАЛЬНОЙ КОМПЬЮТЕРНОЙ СЕТИ.

Множество ресурсов ИНТЕРНЕТА содержат информацию об услугах медицинских 
компаний, в том числе о возможности проведения диализного лечения.

В Российской Федерации диализные центры государственных и негосударственных 
медицинских учреждений большинства субъектов РФ готовы оказать диализную помощь в 
рамках программ ОМС, т.е. для пациента совершенно БЕСПЛАТНО.

- один из крупнейших информационных сайтов для пациентов, нуждающихся в 
заместительной почечной терапии. По ссылке: 
http://www.nephroliga.ru/forpatients/HD_centers/ размещена информация для пациентов о 
диализных центрах РФ, необходимых документах для получения гемодиализа и 
контактная информация указанных диализных центрах.
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B. Braun Melsungen AG 

На протяжении туристического маршрута 
«Золотое кольцо» находятся много центров Б.
Браун в которых Вы можете получить  
диализную помощь:
- Владимир (Ул. Михалькова, д. 8а

600901, Владимир, микрорайон Юрьевец. 
Контакты:Телефон: 8(4922)77-91-21
E-mail: dializ.vladimir@bk.ru

 -      Муром (Карачаровское шоссе, д. 19
Владимирская область, г. Муром
 Контакты:+7 (49234) 3-40-80, 
irina.tsvetkova@mcp-bbraun.ru)

- Москва:
 1.Москва, ул. Родионовская, д. 3, корп. 1. 
Контакты:Телефоны: 8 (499) 501-21-31, 8 
(499) 501-21-50
E-mail: mcvtp1@gmail.com
2.109544, г. Москва, ул. Рогожский Вал, 
д.11, стр.2 
Контакты: vadim.antonets@bbraun.com
+7-495-181-92-42
hd_moscow3@mcp-bbraun.ru 



КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ
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г. Анапа отделение № 6 Диализного центра НЕФРОС
Адрес: г. Анапа, ул. Крепостная (Ивана Голубца), д.35/30 
помещения 7,8
E-Mail: olg.tolmachewa2013@yandex.ru
Мобильный Телефон: 8(86133) 5-41-27; 8(86133) 5-63-50

г. Геленджик отделение № 8 Диализного центра НЕФРОС
Адрес: г. Геленджик, улица Маячная, д. 1
E-Mail: vik.sargsyan75@yandex.ru
Мобильный Телефон: 8-918-399-41-81 — заведующий 
отделением; 8-918-436-83-88 — старшая м/с

г. Новороссийск отделение № 9 Диализного центра 
НЕФРОС
Адрес: г. Новороссийск, улица Красина, дом 15
E-Mail: babich_vp@mail.ru
Мобильный Телефон: 8(8617) 76-00-64; 8(8617)76-00-65; 
8(8617)76-00-63

г. Адлер отделение № 7 Диализного центра НЕФРОС
Адрес: г. Сочи, Адлерский район, ул Ромашек, д.6.
E-Mail: adlernefros@mail.ru
Мобильный Телефон: 8-918-00-68-265; 8-988-508-60-42 
(Зав.отд.)

г. Сочи отделение диализа №15 Диализного центра 
НЕФРОС

пгт. НОВОМИХАЙЛОВСКИЙ ОТДЕЛЕНИЕ № 16 
ДИАЛИЗНОГО ЦЕНТРА НЕФРОС
Адрес: пгт. Новомихайловский, пер. Молодежный д. 3 К. 
E-Mail: allalo.marina@mail.ru
Мобильный Телефон: + 7 (918) 218-52-11; + 7 (918) 
916-19-91



КРЫМ
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Отделение Диализа № 2 г. Керчь
Адрес: г. Керчь, ул. Мирошника, д. 
2А
Мобильный Телефон:
Заведующий отделением диализа 
№2 ДЦ «Крым» г. Керчь —
тел. : + 7 978 852 67 55;
Главный врач —
тел.: +7-978-745-68-89;
Главная медицинская сестра —
8-978-745-68-95

Диализный центр Севастополь
Адрес: г. Севастополь, ул. Руднева, 
д.39 В
E-Mail: sevdialis@mail.ru
Мобильный Телефон:
 +7-978-74-56-889

Отделение Диализа № 1 г. 
Симферополь
Адрес: г.Симферополь, проспект 
Победы, д.209 К
Мобильный Телефон:
 +7 (3652) 69-31-49



Санкт-Петербург
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Центр амбулаторного диализа 
в Санкт-Петербурге (ул. Бадаева)
 Адрес Ул. Бадаева, д. 1, к. 1, литер А
193318
Главный врач центра
anastasia.sabodash@bbraun.com
+7 (812) 640-13-04

Центр амбулаторного гемодиализа
в Санкт-Петербурге (ул. Костюшко) 
Адрес Ул. Костюшко, д. 2, литер А
196247
Главный врач:
врач высшей квалификационной категории
E-mail: konstantin.staroselskiy@bbraun.com
Телефон/факс: +7(812) 640 95 42



МОСКВА
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НЕФРОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР В 
МОСКВЕ (РОГОЖСКИЙ ВАЛ)
Адрес: ул. Рогожский Вал, д.11, стр.2 
109544
Телефон: +7-495-181-92-42
E-mail: hd_moscow3@mcp-bbraun.ru

ДИАЛИЗНЫЙ ЦЕНТР В  МОСКВЕ 
(муниципальный район Куркино) 
Адрес: Ул. Родионовская, д. 3, корп. 1.
125466
Телефоны: 8 (499) 501-21-31, 8 (499) 
501-21-50
E-mail: mcvtp1@gmail.com 
Главный врач:
 olga.rybakova@bbraun.com

Нефрологический центр, Обособленное 
подразделение ООО «Диализ МС» 
Адрес :Ул. Ибрагимова, д. 31, стр. 16
105318 
Телефон: +7 (495) 663-95-95
E-mail: leyla.tangieva@mcp-bbraun.ru
hd_moscow2@mcp-bbraun.ru



ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ О ДИАЛИЗНОМ ТУРИЗМЕ ВЫ 
МОЖЕТЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ПРОГРАММЫ И 
ПРИЛОЖЕНИЯ 
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https://www.facebook.com/BBraunAvitumRussland/ 

https://www.bbraun.ru/ru 

https://www.dializ74.ru/
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Во многих зарубежных странах так же организована медицинская помощь 

пациентам, нуждающимся в заместительной почечной терапии и желающим 
путешествовать.

«Диализный туризм», «гостевой диализ» - по такому запросу в ГЛОБАЛЬНОЙ 
СЕТИ можно получить множество ссылок, например:
‒ Специалисты компании «Лечение за рубежом» готовы помочь своим клиентам 
совместить прохождение гемодиализа в лучших клиниках с отдыхом на солнечных 
оздоровительных курортах Европы! 

‒ Диализный туризм: позволь себе отдохнуть, не откладывая процедуры

‒  ГОСТЕВОЙ ДИАЛИЗ, ПУТЕШЕСТВУЙ С УДОВОЛЬСТВИЕМ
                 (Отдых и путешествия пациентов с хронической болезнью почек)

ДРУГИЕ СТРАНЫ
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ВСЕ В ВАШИХ РУКАХ


