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Духовные ценности – это совокупность моральных, 
религиозных, нравственных, этических убеждений человека, 
представляющих для него значимость







•Ценности являются 
важными составляющими 
мировоззрения.

•Ради дружбы и любви, ради 
семьи и близких человек 
может действовать вопреки 
здравому смыслу, рискуя 
жизнью, преодолевать страх, 
выполняя то, что он считает 
своим долгом.



• Ценности выступают интегративной основой как для отдельно 
взятого индивида, так и для любой малой или большой 
социальной группы, вплоть до человечества в целом. Разрушение 
ценностной основы неминуемо ведет к кризису, выход из которого 
возможен только на пути обретения новых ценностей.

• Жизненные ценности не возникают за один день. Они являются 
результатом нашего жизненного опыта. Огромную роль в этом 
играют значимые события в нашей жизни, книги, фильмы, учителя 
и т.д. Жизненные ценности со временем могут меняться. Нет 
ничего более постоянного, как временное. В 15 лет у тебя одни 
ценности, в 30 уже другие. Ценности каждого человека 
индивидуальны, как отпечатки пальцев. Совпадение главных 
жизненных ценностей укрепляет взаимоотношения людей, что 
очень важно в современном обществе.

• Понимание своих главных жизненных ценностей — очень важная 
вещь. Если ты проживешь большую и трудную жизнь, а в конце 
поймешь, что такая жизнь была не интересной, то что-то менять 
будет уже поздно… Если же, напротив, ты хорошо будешь знать, 
что хочешь от жизни, что для тебя по-настоящему дорого, каждый 
день твоей грамотно выстроенной жизни будет наполнен 
смыслом.





Жизненная 
практика, 
народная 
мудрость, 
народные 
приметы

Законы, 
научная 
теория, 
научные 
факты, 

научные 
концепции, 

научные 
принципы



•Житейские знания, основанные на здравом 
смысле, помогают человеку ориентироваться в 
обыденной жизни - находить выход в 
конфликтных ситуациях повседневности, 
общаться, учиться, строить карьеру, создавать 
семью. 

•Научные знания позволяют осмысливать 
факты на более высоком уровне и строить 
теории, касающиеся закономерностей 
развития мира природы и общества, сущности 
человека, устройства Вселенной в целом.





Примеры   негативных убеждений  
•  Я трачу впустую много времени  
•  Я раздражаюсь, когда люди вмешиваются в мои дела 
•  Я не проявляю инициативу. Я не берусь организовывать и вдохновлять 

людей    - 
•  Я боюсь, что не смогу доходчиво донести свои мысли
•  Я теряюсь в некоторых ситуациях и не знаю как правильно ответить  - 
•  Я не умею систематизировать данные, чтобы спрогнозировать 

результат   
•  Я не умею быстро реагировать и находить нужный ответ  
•  Я не активна 
• Я очень эмоциональна. 
• Часто переживаю, унываю по разному поводу.
• Я боюсь денег не будет больше ,чем сейчас. 
• Думаю, что деньги можно заработать только тяжелым трудом.
• Я мнительная.
• У меня плохая память.



Примеры   негативных убеждений  
•  Я лентяйка, не способная регулярно заниматься спортом
• Я излишне критична и требовательна в отношении близких мне людей
• У меня страх ,что я не смогу найти идею и организовать высокодоходный бизнес.

• Я жалею деньги на отдых. Они мне тяжело достаются.

• Я не умею поддерживать нужные отношения.

• Я невнимательная.

• Я не умею расслабляться.

• Я расстраиваюсь, когда ситуация с деньгами не соответствует моим ожиданиям .

• Я обидчива.

• Я часто осуждаю людей.

• Я часто недовольна жизнью.

• Я часто раздражаюсь при общении со своей мамой.

• Я боюсь будущего.

• Я боюсь быть в чем либо несовершенной
• Я неосмотрительна.

•  Я мало внимания уделяю анализу развития бизнеса. 

• Я полагаюсь на авось.



Примеры позитивных убеждений



Роль убеждений в нашей жизни 
огромна

•они могут определять уровень умственных 
способностей, 

•влиять на состояние здоровья, 

•формировать социальные связи, 

•воплощать творческие возможности, 

•способствовать личному счастью и жизненному 
успеху. Можно сказать, что человек является 
пленником собственных установок: часто не он 
выбирает их, а наоборот. Во все времена менялся не 
мир, но люди, которые в каждую эпоху воспринимали 
его по-разному.



Роль убеждений в нашей жизни огромна
•Под влиянием положительных убеждений происходит 
личностный рост. Мало только хотеть стать лучше, 
увеличить свои доходы, встретить свою вторую 
половину, – необходимо быть уверенным в этом.

•Важен настрой человека на позитив, его любовь к 
жизни. Если он убежден, что может что-то совершить, – 
то обязательно совершит, если уверен в 
невозможности чего-то, то никаких сил на свершения 
не хватит. 

•Необходимо преодоление придуманных самими же 
людьми ограничений, не имеющих никаких реальных 
оснований. 

•Чем быстрее получится гармонизировать убеждения и 
поведение, тем лучший результат ожидается.



Принципы — это 
своеобразные условные 
(не обязательные) правила 
или убеждения, которые 
человек создает для себя 
сам, считая их морально 
правильными, и которым 
он подчиняется в течение 
некоторого (обычно 
неопределенного) периода 
времени или всю жизнь.



Философские принципы:
• 1.Бумеранг
Помните, в статье про закон бумеранга, я рассказывал о том, что 
всё сделанное или задуманное возвращается к нам обратно? 
Только хорошее возвращается в троекратном размере, а плохое в 
десятикратном. Таков закон Вселенной. Немного 
трансформированный в быту этот закон звучит так: «Поступай с 
другими так, как хочешь, чтобы поступали с тобой».

• 2.Будь аутентичным себе
То есть верным при любых обстоятельствах. Не стоит 
подстраиваться под других людей, стараясь им соответствовать 
или чтобы получить признание. Если вы будете ценить себя, тогда и 
окружающие будут замечать вашу индивидуальность. Внутренняя 
свобода состоит в принятии себя таким, какой вы есть. И кстати, на 
эту тему я тоже писал статью, вот тут.





• 3.Никогда не сдаваться
Вы ведь помните, успех зависит 
от упорства, никогда не бывает, 
что жизнь складывается как по 
маслу. Всегда и у всех есть 
ограничения и сложности, и 
разница успешных людей от 
неуспешных, в том, что первые 
продолжают движение при любых 
обстоятельствах, даже если не 
могут идти, они ползут в 
направлении своей мечты. Это 
основной закон великих людей, и 
я уверен, что 
целеустремленность не 
помешает никому. К тому же 
ошибки помогают наработать 
опыт, на который в дальнейшем 
можно опираться.



• 4.Учитесь прощать
• Это философия здоровой жизни, так как 
чувство обиды разрушает организм и 
значительно ухудшает эмоциональное 
состояние. Если выразиться с помощью 
метафоры, то ощущение проживания 
обиды схоже с постоянным ношением 
мешка с камнями за спиной, при чём, 
абсолютно ненужными. Держа её внутри, 
вы делаете хуже не обидчику, а себе, так 
что учитесь прощать и отпускать.

• Нет совершенных людей, к тому же часто 
мы можем поранить другого, не 
осознавая, что делаем ему больно, так 
оступиться может каждый, не лишайте 
кого-то права быть прощённым, 
особенно, если он готов искупить вину.



5.Не трать впустую своё время
• Да, важно отдыхать, но 
чрезмерная пассивность 
приводит к различным 
разрушениям, как личной жизни, 
так и профессиональной 
деятельности. Телевизор, 
социальные сети и 
компьютерные игры – главные 
убийцы вашего времени, из-за 
которых жизнь проходит мимо.

• Контролируйте себя, ведь каждая 
минута бесценна, никто не знает, 
сколько ему времени суждено 
провести на земле. Поэтому 
старайтесь проживать каждое 
мгновенье, брать от него всё, а не 
убегать в виртуальный мир.



6.Никогда не откладывайте на потом
• Иначе это «потом» может и не 
наступить. Я не пугаю вас, просто 
потребности и желания имеют 
свойство изменяться, они не всегда 
статичны. И если вам чего-то очень 
захотелось, попробуйте приступить 
незамедлительно. Статус успешного 
человека получают те, кто действует, а 
не просто разговаривает. Гениальных 
людей с гениальными идеями вокруг 
очень много, но не каждый умеет 
рисковать, совершать поступки, а если 
мысли не претворять в реальность – 
мир не узнает о вас.



• «Никогда не останавливайся, развивайся, и каждый день 
обучайся чему-то новому»

7.Только вперед
  

7.Только 
вперед Развитие на самом деле очень важно, 

каким бы умным человек ни был, в мире 
постоянно всё меняется, и важно быть, 
если не на волне изменений, то хотя бы 
просто в курсе. И никто не знает, в какой 
момент полученные знания могут помочь, 
ясно только то, что лишними они точно не 
будут. Так что читайте книги, учите 
иностранные языки и развивайте в себе 
наблюдательность, которая поможет 
улавливать новую информацию.



8.Уважение
• Получить его вы сможете, если и сами будете уметь уважать 
чужие границы и давать признание, вместо проживания 
злости из-за нахлынувшей зависти. Даже маленький ребёнок 
заслуживает того, чтобы прислушивались к его желаниям и 
мнению, только так он будет учиться тактичности по 
отношению к другим людям.



• 9.Осуждение
• Прежде, чем осудить кого-то, попробуйте поставить себя на его 
место. Это очень действенный метод, он помогает дать 
объективную оценку происходящему и заметить совсем другие 
нюансы, которые не видны на первый взгляд, ограниченный из-за 
однобокости. Мы все разные люди, у нас разные ценности, 
взгляды, характеры, поэтому судить о поступке другого, исходя из 
своей жизненной истории, будет огромной ошибкой. Всегда 
уточняйте мотивы поступков, порой другие люди не 
догадываются, что совершают ошибку или делают вам больно, 
открытый разговор поможет прояснить ситуацию.

• 10.Держите слово
• Если дали обещание – всегда его выполняйте, в крайнем случае, 
принесите свои извинения и объяснения, почему не выйдет его 
реализовать. Это правило входит в основные принципы каждого 
уважающего себя человека. Иначе вам не будут доверять, вы не 
будете казаться надёжным партнёром, как в личной жизни, так и в 
профессиональной деятельности.



• 11.Терапия
• Есть целое направление в психотерапии, оно помогает 
каждому человеку научиться жить в данном моменте, то есть 
здесь и сейчас, и называется это направление – гештальт 
терапия. Вроде бы всё просто, необходимо замечать 
реальность, но на самом деле многие даже не 
представляют, как часто «выпадают» из неё, приплетая в 
конфликты прошлые события, чрезмерно фантазируя о 
мнении окружающих и вообще о будущем.

• Весь список указанным мною правил неразрывно связан с 
умением замечать себя в настоящем и распознавать свои 
актуальные потребности.



12.Возможности
Встреча с каждым человеком для 
чего-то нам нужна, даже если не 
принесла позитивных эмоций, а 
только создала проблемы. Это 
значит, что вам в чём-то 
необходимо продвинуться, 
научиться, осознать, открыть новые 
возможности и ресурсы. Поэтому 
не обвиняйте судьбу в неурядицах, 
а попробуйте распознать, что 
именно скрывается в этом 
неприятном уроке.





Законы диалектики.
Всеобщими  философскими законами являются законы диалектики. ДИАЛЕКТИКА (греч. диалектикэ – 
искусство спорить, вести рассуждение) – наука о всеобщих законах движения и развития природы, общества, 
человека и познания; один из основных методов философского познания мира базирующийся на анализе 
различных точек зрения на исследуемый предмет. Как правило, такой всесторонний анализ различных точек 
зрения сводится к столкновению двух противоположных позиций, которые принято называть тезисом и 
антитезисом.
ЗАКОН ЕДИНСТВА И БОРЬБЫ ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЕЙ  выражает источник развития предмета 
(предметноепротиворечие). Весь мир состоит из противоположностей (сторон, свойств, тенденций), 
например день и ночь, чёрное и белое, плюс и минус, движение и покой, жизнь и смерть, добро и зло. Любая 
целостность оказывается противоречивой: противоположности не только взаимоисключают, но и 
взаимодополняют друг друга.
ЗАКОН ВЗАИМНОГО ПЕРЕХОДА КОЛИЧЕСТВЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ В КАЧЕСТВЕННЫЕ выражает механизм 
развития предмета. Количество это внешняя определённость предмета. Качество это существенное, 
внутреннее и неотделимое от предмета свойство. МЕРА – единство качества и количества, или 
количественная граница, в рамках которой данное качество сохраняется, но в условиях перехода количества 
за границы меры это качествонеизбежно претерпевает скачкообразное изменение: оно переходит в другое 
качество. Например, примем закачество такое агрегатное состояние воды, как жидкость. Далее, нагреем 
воду до 100 градусов по  Цельсию (такова мера), получаем переход воды в пар, в новое агрегатное состояние 
воды (качество).
ЗАКОН ОТРИЦАНИЯ ОТРИЦАНИЯ отражает направленность процессов развития. Имеется в виду не 
пустое, логическое отрицание, а отрицание диалектическое, предполагающее как сохранение в новом 
некоторых элементов старого, так и уничтожение части старого качества. В процессах развития 
обнаруживается частичная повторяемость качества одного уровня предмета в другом качестве. Например, 
пшеничное зерно – колос – зерно. Колос есть отрицание зерна, а созревшие новые зёрна есть второе 
отрицание – колоса. Новые зёрна повторяют исходное зерно, хотя и могут отличаться отдельными 
свойствами.


