
Facebook 
Для інструкторів з 

груднічкового плавання.



Facebook -  це 2 мільярди 
активних користувачів і 

місяць.
В Україні це соціальна 

мережа № 1



Види сторінок в Facebook:

• Особистий профіль
(аккаунт) 
• Сторінка (фан-сторінка 
або бізнес-сторінка)
• Група/Сообщество
•Захід/Подія/Мероприятие



Особистий профіль:



Бізнес-сторінка:



Група/Спільнота:



Захід/Подія:



Створюємо свою бізнес 
сторінку:

1. Заходимо на свій особистий 
профіль

2. Натискаємо на трикутничок в меню
3. Створюємо сторінку





Типи сторінок:



Назва
Назву для своєї сторінки придумайте заздалегідь. 

Потім, щоб її поміняти, потрібно відправити запит в Фейсбук 
і не факт, що її схвалять.



Заповнюємо ім'я та 
категорію:



Заповнюємо ім'я та 
категорію:



Заповнюємо ім'я та 
категорію:



Майже створили:



Тепер наша сторіночка 
виглядає ось так:



З’їхавше меню☹ 



Додаємо аватар (головне фото)  
сторінки:



Додаємо обкладинку:



• Фото. Оптимальний розмір - 820 × 312 пікселів. Щоб 
обкладинка швидше завантажувалася, використовуйте файл з 
колірним профілем sRGB, розширенням JPG і розміром менше 
100 КБ. Якщо вам важлива висока якість зображення, 
використовуйте розширення PNG.

• Слайд шоу. Карусель з декількох фотографій. Технічні вимоги 
такі ж, як і до фотообкладинки. На першому слайді можна 
розповісти, хто ви і чим займаєтеся. На інших - розмістити 
інформацію про себе, що ви робите або ще щось цікаве. 

• Відео. Оптимальна роздільна здатність - 820 × 456 пікселів. 
Тривалість - від 20 до 90 секунд.

Три види обкладинок  у Fb :



Тепер сторінка ось така:





Який розмір використовувати для фото у 
Fb?

• Аватар Facebook . Квадратне зображення 1:1  
(завантаєуйтн 960х960px або більше)

• Обкладинка. Завантажуйте 820х 312px  або більше 
зберігаючи пропорцію .

• Зображення до поста. 470х 394px. Завантажуйте 
1200х630 або більше.



Створюємо  гарну адресу 
сторінки:





Адреса на сторінці 
НЕМО:



Розділ, який відображається в правому меню і виглядає 
як замітка. 

Тут докладно розкажіть про себе,що ви робите,свої 
досягнення і т.д., додайте потрібні посилання, майбутні 
заходи і промоакції.

Історія:



Розділ інформація:





Тепер про налаштування:
• Статус сторінки. Переконайтеся, що активний статус «Сторінка опублікована» - 
це значить, що вона доступна користувачам Фейсбуку.

• Публікації відвідувачів. Якщо не хочете, щоб користувачі розміщували пости 
на вашій сторінці, виберіть «Заборонити іншим людям робити публікації на моїй 
сторінці».

• Мітки. Якщо активувати цю функцію, відвідувачі зможуть відзначати себе на 
фотографіях сторінки.

• Інші люди відзначають цю сторінку. Якщо встановлено, користувачі можуть 
додавати посилання на вашу сторінку в коментарях і постах.

• Модерація сторінки. У графі можна додати слова, які ви не хочете бачити в 
коментарях і публікаціях. Якщо хтось їх згадає, Фейсбук позначить повідомлення 
як спам і відправить на перевірку адміністратору.

• Рекомендації схожих сторінок. Якщо встановлено, люди зможуть дізнатися 
про вас, відвідуючи сторінки конкурентів. Мінус в тому, що у вас теж з'явиться 
список рекомендацій.





Ролі сторінок:



Хто що робить?
• Адміністратор - власник сторінки. Він робить будь-які дії і управляє 
доступами користувачів на сторінку.

• Редактор має ті ж повноваженнями, що і адміністратор. Єдина відмінність - 
він не може управляти доступами користувачів.

• Модератор відправляє повідомлення в месенджері від імені сторінки, 
відповідає на коментарі і видаляє їх, банить відвідувачів, налаштовує 
таргетовану рекламу, переглядає статистику і бачить, хто розміщував пости 
від імені сторінки.

• Рекламодавець налаштовує таргетовану рекламу, переглядає статистику і 
бачить, хто робив публікації від імені сторінки.

• Аналітик переглядає статистику і бачить, хто розміщував пости від імені 
сторінки.

• Представник сторінки в прямому ефірі може виходити в прямий ефір від 
імені сторінки з мобільного пристрою.





Хто автор? 







Вкладки 







Кнопка 

Розташована під обкладинкою сторінки в правій колонці. Вона 
пропонує відвідувачам виконати цільову дію: 

•зателефонувати, 
• написати повідомлення, 
• перейти на сайт.







Додаємо номер телефону. 
Після налаштування перевірте, як працює кнопка. 
Для цього наведіть на неї курсор і в випадаючому списку виберіть 
«Протестувати кнопку»





Прив'язка до Insta 





Що публікувати? 



1. Прямі ефіри
2. Фб відео
3. Відео і фото 360 градусів
4. Gif картинка/Підбірка фото/Фото альбоми
5. Короткий  текст (з фоном та без)
6. Фото
7. Лонгріди та замітки
8. Пости з гео-міткою
9. Посилання на сторінки ФБ

10. Репости з коментарем
11. Сторонні відео (Ютуб)
12. Посилання на сайт

Ранжування контенту: ТОП 
12



1. Коротко про себе як тренера
2. Навіщо привчати малюка до води
3. Вплив води на нервову систему
4. Чи можна мочити вушка новонародженому?

5. Адаптація малюка в басейні
6. Перше плавання у великому басейні 
7. З якого віку починати плавати у басейні?
8. Коли починати плавати у великій ванні
9. Що потрібно знати ниряючи з малюком

10. Нирки/Кувирки у водичці
11. Басейн взимку
12. Купання малюка після 6 місяців?

13. З кругом на шиї чи без?

14. Плавання на спині
15. Загартовування/Користь/Розвічування міфів

Теми публікацій:



Смішні та надихаючі цитати відомих людей завжди 
користуються успіхом!

Цитати/Вислов
и. 

Цитати/Вислови: про воду,дітей,
басейн 



Опитування – чого бояться ваші 
бабусі?  



Відповіді на запитання 



Корисна порада батькам 



Огляди: що ви рекомендуєте і чому? 

Аксесуари для плавання:



Іграшки для занурень:



Опишіть, чому плавання для дітей це 
круто? 



Ще ідеї ? 

1. Ставте запитання. Задавайте аудиторії прості питання, пов'язані з 
плаванням діток.

2. Посилання на корисний ресурс чи статтю, написану вашими 
колегами.

3. Періодично діліться з користувачами корисними трюками. Складіть 
список і публікуйте їх в наступному форматі: «Трюк № 9».

4. Розкажіть про отримані нагороди і премії. Підкреслюйте свій 
професіоналізм, але не хваліться. 

5. Попросіть батьків поділитися самим смішним випадком з свого 
життя дітей. Опублікуйте розповідь на сторінці. 

6. Стежте за регіональними святами. Вітайте своїх підписників  з 
ними☺



• Багато складних речень підряд

• Складну термінологію

• Не проставлені абзаци

• Негатив

• Бути експертом у всьому

• Узагальнювати “людей”

Уникаємо!  



1-2 пости в день
Вранці: з 10 до 13 
Ввечері: з 19 до 22

 

Скільки і коли?  



Відкладений  пост 





Закріплення публікації 



1. Фото під час купання малечі (басейн,ванна).

2. Фото у воді та над водою.

3. Фото в форматі «за лаштунками», наприклад в роздягальні .
4. Публікуйте фото які викликають позитивні емоції. 
5. Опублікуйте кумедне фото малюка. І попросіть користувачів 

придумати підпис.

6. Зробіть фотоколаж. 

7. Зробіть репост фото зі сторінки ваших клієнтів. Та поставте 
відповідний хештег.

8. Опублікуйте відео. Краще, якщо це буде корисна 
відеоінструкція, наприклад, поради для першого купання.

9. Знайдіть на YouTube відео, яке буде цікавим для вашої аудиторії. 
Це може бути смішний ролик, знятий на камеру телефону, або 
професійний відеоконтент, створений вашими колегами. 

10. Просіть мам,тат,бабусь та дідусів знімати відео купання.

Фото/Відео. Варіанти



Попросіть користувачів написати огляд вашого продукту.

Мотивуйте їх і винагороджуйте найактивніших.

Відгуки





Як збільшити кількість 
підписників – прості способи 
1 Додати сторінку у свій особистий профіль
2 Запросити друзів сподобатися сторінці
3 Рекомендація на вашій сторінці друзям 
4 Попросити друзів та запросити їх друзів та інші контакти. 
Попросити друзів порекомендувати сторінку. 
5 Кожному новому другу висилати запрошення вступу в групу.



•Створюйте чудовий та унікальний контент. Постійно!
•Голосування/популярні пости/gif
• Зв'яжіться з менеджерами інших сторінок
•Включіть в свою сторінку на рекомендацію схожих сторінок 
(Настройки-Общие-Реком. похожих страниц)
• Якщо пост цікавий, просість підписників – Поділитись,
Лайкнути, Зберегти… 
• Публікація на інших бізнес сторінках,через ім'я своєї сторінки
• Відмічайте успіхи своїх вихованців на фото
• Додайте посилання на вашу сторінку у ФБ на свою візитку, 
email,сайт
• Проведення конкурсів, розіграшів
• Інвайтинг (запрошення нових користувачів які відреагували на 
пост)
• Робота з точками контактів
• Використовуйте # хештеги

Безкоштовне приваблення цільової 
аудиторії:



1. Проведіть конкурс фотографій. 
Тематика фото повинна бути пов'язана з дітками та 
водою.

2. Подаруйте подарунки першим трьом користувачам, 
які напишуть коментар до вашого повідомлення. 

3. Запропонуйте користувачам знижку. Обмежте час дії 
пропозиції.

Підігрів аудиторії:



Платне приваблення 
цільової аудиторії:

•Робота з лідерами думок
•Чат бот
•Реклама в інших бізнес сторінках (пости в темат. групи)

•Платна реклама (підняття публікації)
•Таргетована реклама



Підняття публікації



Підняття публікації







Статистика



Складіть план дій та почніть його 
зразу втілювати  


