
АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО
Системный комплекс занятий по актерскому мастерству для будущих моделей. Разработан
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ОСОБЕННОСТЬ ОБУЧЕНИЯ
Комплекс рассчитан на 8 практических занятий, 
затрагивающих различные сферы жизни: от развития 
лидерских качеств до умения надевать маски в нужных 
ситуациях; от проработки застенчивости до 
выстраивания стратегии личного продвижения. 

Продолжительность одного занятия: 1-2 часа. Возможны 
индивидуальные и дополнительные занятия. План 
может корректироваться организатором или 
руководителем агентства/школы.

Программа подобрана специально для будущих 
моделей. В ней нет ничего лишнего. Только те знания и 
упражнения, которые помогут в начале карьеры 
сделать существенный прыжок в новый мир.



В ОСНОВУ ОБУЧЕНИЯ ВОШЛИ
главные азы актерского мастерства для моделей

Психоанализ Поведенческий анализ Сценаристика

История искусства Ораторское искусство Эмоциональный интеллект



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Упражнения, интеллект-карты, коучинговые вопросы, книги

К каждому занятию учащиеся будут получать 
методические и дополнительные материалы.

В методичках будут прописаны:

• План занятий с комментариями для тренера;

• Достоверные цитаты известных людей;

• Полезные ссылки;

• Домашние задания;

• Списки фильмов для просмотра;

• И много чего интересного!



АВТОР ПРОГРАММЫ
Александр Верещагин – специалист по построению 
отношений, автор статей на порталах «5Сфер», 
«Executive», «The People», «Эконет».

Автор более 10 книг по практической психологии, 
выпущенных в ведущих издательствах России, 
Украины и стран СНГ, таких как «Эксмо», «Весь»,
«IPIO» и др.

Сертифицированный бизнес-тренер бизнес-школы 
СИНЕРГИЯ и лучшей тренинговой компании 
Украины – IPS (по версии «Фаворит успеха»).

В 2018 году стал лучшим бизнес-тренером (по 
версии журнала NMV) по развитию навыкам 
влияния и манипулирования в личных отношениях
и бизнес-среде.

До 2018 года на заказ занимался конкурентной 
разведкой и промышленным шпионажем. Среди 
его клиентов были руководители компаний, 
политики, бизнесмены и звезды шоу-бизнеса.









2 модуль. Развитие уверенности

4 модуль. Система Станиславского

1 модуль. Телесно-ориентированная психотерапия

3 модуль. Боксинг-терапия

ПРОГРАММА ТРЕНИНГА

5 модуль. Эмоциональный интеллект

6 модуль. Умение копировать

7 модуль. Сценическое мастерство. Часть 1

8 модуль. Сценическое мастерство. Часть 2

Знакомство. Проработка эмоций, психологических зажимов

Развитие лидерских качеств и умения управлять ситуацией

Выплескивание эмоций через ударную технику

Знакомство с основными упражнениями великого режиссера

Развитие мышечной и эмоциональной памяти

Упражнения на умение входить в любой образ

Работа в команде. Проигрывание маленьких этюдов

Работа в команде проигрывание маленьких этюдов



ОРГАНИЗУЙТЕ ТРЕНИНГ В СВОЕМ ГОРОДЕ
И овладейте мастерством в удобной форме

Все участники получат руководства-методички,
рекомендуемые книги в электронном формате,
памятки, рабочие тетради, шаблоны и
другие дополнительные материалы.
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