
Управление 
личными финансами



Психология денег 
• направление психологии, изучающее 

отношение человека к деньгам и к 
другим людям в связи с денежными 
отношениями, а также влияние 
денежных факторов на поведение 
человека, в частности на принятие 
решений 



Предсказуемые эффекты поведения человека, 
связанные с принятием денежно значимого 
решения

Денежная иллюзия
Денежный консерватизм
Денежное табу
Эффект замалчивания
Эффект денежного напряжения
Эффект иллюзии материальности в предмете психология денег
Эффект денежной профанации
Эффект разных денег
Эффект размера и психология денег
Эффект одалживания
Эффект индивидуального экономического поведения
Эффект денежной арифметики
Эффект преимущественной ценности денег



Аномалии
• Не все явления поддаются логическому 

объяснению на первый взгляд. Такие 
феномены называются парадоксами и 
аномалиями. Так, например, в некоторых 
случаях желание продать имеющийся 
предмет может с ростом цены на него 
уменьшиться. Этот эффект исследовал 
Ричард Талер (Richard Thaler).



Философия богатства 

•богат тот, кто активно не 
трудится, и не уменьшает 
своего состояния, потребляя в 
среднем больше остальных

•Слово «нищета» происходит 
от слов «не считать».



Финансовая независимость 

•состояние, при котором 
человек, не работая, 
получает больше, чем 
тратит.



Квазинаучные мифы о деньгах
Квазинаучные мифы о деньгах Квазинаучные рекомендации «по привлечению денег в свою жизнь»

1.Деньги - зло (дьявол) ИЛИ Деньги 

- высшее благо (добро, Бог).

2.Большие деньги – большие 

проблемы. 

3.Богатство - результат везения ИЛИ 

Чем больше работаешь, тем больше 

зарабатываешь.

4.Выше головы не прыгнешь; В 

сорок лет денег нет, и не будет.

5.Копейка рубль бережет.

6.Не в деньгах счастье.

7.Бедность — не порок ИЛИ быть 

бедным стыдно (бедность от лени).

1. Полюбить деньги.

2. Не бояться денег.

3. Мыслить 

положительно.

4. Учиться отдавать 

деньги.

5. Стать богатым в мыслях 

и поступках.

6. Благодарить.

7. Просить.

8. Принять 

ответственность.

9. Повысить самооценку.

10. Действовать.

11. Полюбить себя.

12. Верить в успех.

1. Люби себя, свою энергию, свою жизнь, 

дарованную тебе Богом.

2. Прости своих родителей. Отпусти своё 

прошлое. Обиды блокируют твои силы.

3. Богатство не зарабатывается. Оно создаётся 

твоим умом в содружестве с Богом.

4. Служи другим. Занимайся 

благотворительностью. Щедрость 

вознаграждается.

5. Будь благодарен за то, что имеешь.

6. Говори «нет» тому, чего ты не хочешь.

7. Будь готов свободно получать. Позволь 

получать себе за то, кто ты есть, а не за то, что 

ты делаешь. Но это не значит, что можно ничего 

не делать.



ПРИНЦИПЫ НАУЧНОГО ПОДХОДА К 
ОТНОШЕНИЯМ С ДЕНЬГАМИ



Денежные типы личности по 
Н. Форману

• Скряга
• Транжира
• Денежный мешок
• Торгаш
• Игрок
• Коллекционер
• Абстракционист
• Конкретик
• Завистник
• Паразит
• Фальшивомонетчик



ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА 
ОТНОШЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА К ДЕНЬГАМ

•доход на душу населения

•социокультурные особенности 
•пол  
•возраст
•ЧТО ВЫ ДУМАЕТЕ?
•личностные особенности
•экономический рост страны 



Влияние некоторых качеств человека на 
его отношение к деньгам

Волевые качества Отношение к деньгам
Решительность и 

выраженность 

самообладания

Пониженный комплекс неполноценности и меньшая 

зависть

Решительные и 

самостоятельные
Не считают деньги единственной опорой

Избегание ответственности
Незащищенность, компенсатор дефицитов качеств 

личности

Целеустремленность и 

решительность
Деньги как вид аутопсихотерапии тратят деньги в 

соответствии со своими целями

Толерантность к отвержению
Направленность на зарабатывание денег, меньше 

фрустрация по поводу их отсутствия
Мотив достижения Финансовый самоконтроль

Аффилиация
Фрустрация, озабоченность финансовой 

неопределенностью
Эмпатия Чувство вины из-за трат



Ж.Ж.Руссо

Деньги, которыми 
обладаешь, - орудие 

свободы;
те, за которыми 

гонишься, - орудие 
рабства



Благодарю за 
внимание!


