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Актуальность исследования

Детско-родительские отношения в семье являются важным фактором формирования полностью 
благополучной личности. Существует необходимость в исследованиях оптимального отношения 
родителей к своим детям, в особенности части родительских установок, которые ведут к положительному 
взаимодействию.

Многие учёные в разное время изучали психологическое благополучие, но большинство работ носят 
исключительно теоретический характер, потому как касаются поведения, которое осуществляется на 
момент исследования. Т.е. если это опрос о готовности к материнству, то проходит он среди беременных 
и ограничен конкретными сроками беременности и подготовкам к родам. Исследования меж поколенной 
трансляции норм поведения, как правило, отражают только негативные аспекты и проходят в ключе 
избавления от комплексов, обид и душевных ран.

Это сильно мешает плотному изучению взаимосвязи психологического благополучия с родительскими 
установками и отношению женщин к материнству, а также составлению специальных программ по 
повышению и коррекции психологического благополучия личности.

Данная работа направлена на выявление взаимосвязи уровня психологического благополучия и 
родительских установок женщин, на понимание взаимосвязи психологического благополучия и установок к 
материнской роли женщин, с учётом социально-экономического аспекта. Теоретическая актуальность 
исследования состоит в том, что мы попытались выявить взаимосвязи между психологическим 
благополучием и родительскими установками женщин разного социально-экономического уровня. 
Результаты исследования дают теоретическое основание для продолжения изучения родительских 
установок как механизма переноса матерью своих проблем и переживаний на будущее поколение; а 
психологического благополучия, как возможный источник оптимальных установок к материнству. 



Проблема исследования: особенности взаимных связей психологического 
благополучия и родительских установок к материнству женщин разного социально-
экономического положения. 

Цель исследования: изучение психологического благополучия и родительских 
установок женщин, исходя из их социально-экономического положения.

Задачи исследования:
1.Изучить уровневые и структурные характеристики психологического 
благополучия женщин разного социально-экономического положения.
2.Выявить характер родительских установок женщин, в зависимости от жизненных 
условий.
3.Проанализировать взаимосвязи психологического благополучия, родительских 
установок и отношение к материнской роли женщин, в зависимости от их 
семейного и социального положения. 
4. Изучить влияние финансового положения на отношение женщины к себе, своей 
семье и материнской роли.

Объект исследования: психологическое благополучие и родительские установки 
замужних женщин с детьми, без детей, и незамужних женщин без детей.



Гипотезы исследования:

1.Психологическое благополучие – это субъективный феномен личности 
с достаточно сложной структурой, в которую входят такие компоненты, 
как: автономность, управление окружением, личностный рост, 
положительные отношения с другими, цели в жизни, самопринятие.
2.Предполагается, что родительские установки женщин напрямую 
зависят от их психологического благополучия. Чем выше уровень 
благополучия, тем лучше женщина ощущает себя в роли матери.
3.Возможно существует связь между финансовым положением матери и 
её установками к родительской роли, а именно: чем стабильней 
положение в семье, тем спокойней мать воспитывает ребёнка и помогает 
ему раскрыться.



Выборка

 В исследовании принимали участие женщины от 21 года до 58лет, 
живущие в Кишинёве и Одессе: замужние и незамужние, имеющие одного 
или более ребёнка и не имеющие детей совсем. Все женщины имеют 
разный уровень образования и дохода. 
Общий объём выборки – 176 женщин – 106 из них находятся в браке и у 58 
есть дети (49 из них с низким уровнем достатка и 8 – со средним). У 158 – 
высшее образование, у остальных средне-специальное или среднее, 
постоянную работу имеют 162 женщины, остальные сидят в декретном 
отпуске или учатся.

Методики исследования:
1.Шкала психологического благополучия К. Рифф.
2. Методика изучения родительских установок PARI.
3. Социально-демографическая анкета.


