
Семейные духовно-нравственные ценности
Беседа для родителей и молодых семейных пар



БОГ
• В семье такое понятие как «Бог» 

должно иметь духовную и 
нравственную силу.

• Бог должен пониматься и объясняться 
согласно с учением Святой Церкви.

• Ребенок должен понимать, что Бог - 
это Личность, Творец мира, Спаситель, 
любящий Отец и Строгий судья.

Я есмь Альфа и Омега, начало и конец, Первый и Последний 
Апокалипсис



ВЕРА
• Вера - твердая уверенность в 

существовании Бога и всего невидимого 
мира

• Вера - жизнь, согласная с заповедями 
Божьими, жизнь в мире со своей 
совестью и с Творцом.

• Научить своих детей основным истинам 
своей веры - это святой долг родителей.

От веры - послушание, от послушания - смирение, от 
смирения - духовный разум.
Преподобный Ефрем Сирин



ЦЕРКОВЬ
•Церковь является местом встречи 

человека с Богом.

• Родители должны понимать 
высокую роль Церкви в семье.

•Семья - это малая церковь.

•Только вместе с Церковью можно 
воспитать ребенка христианином.

Кому Церковь не Мать, тому Бог не Отец 
Свт. Киприан Карфагенский



МОЛИТВА
• Молитва - это диалог человека с Богом.

• Первые азы молитвы ребенок должен 
получать в семье.

• Общая молитва объединяет членов семьи и 
настраивает их на доброе расположение 
духа.

• Необходимо, чтобы дома во время молитвы, 
была соответствующая обстановка.

Если ты просишь семени для своего поля, 
то удобри прежде поле к принятию семени.

Преподобный авва Дорофей



МНОГОДЕТНАЯ 
СЕМЬЯ

•Дети - одна из целей супружества 
и обильный источник семейных 
радостей.

•Одиночество - крест 
единственного ребенка в семье.

•Многодетная семья должна 
восприниматься обществом как 
нормальное и достойное явление.



ДУШЕПОЛЕЗНОЕ 
ЧТЕНИЕ

• Душеполезное чтение - самообразование 
семьи и  источник религиозных и 
духовных знаний.

• Чтение формирует у членов семьи 
благоговейное отношение к Священному 
Писанию.

• Чтение Библии, жития святых, закона 
Божия и т.д. приучает ребенка искать 
ответы на жизненные вопросы в 
правильном направлении.



ЦЕЛОМУДРИЕ
• Целомудрие - это внутренняя чистота души, 

цельность помыслов и поступков.

• Первая обязанность супругов - взаимная 
верность, которая простирается до глубины 
движения сердца.

• Родители должны показывать детям пример 
целомудрия во всём…

• Целомудрие формирует здоровый взгляд на 
многие вещи и охраняет человека от 
грехопадений.

Чистота супругов состоит в верности их друг другу.
Прп. Макарий Египетский



ПОСЛУШАНИЕ
• Главенство мужа - естественное и 

прямое следствие природных свойств 
мужчины.

• Жена подчиняется мужу, а муж - Христу.

• Послушание в семье основано на любви 
и не имеет авторитарного характера.

• Дети -  помощники родителей, но и 
родители должны исполнять свои 
обязанности перед детьми.

Всякому мужу глава Христос, жене глава - муж, 
а Христу глава - Бог

Апостол Павел



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ

•Здоровый образ жизни - залог 
успешного духовно-нравственного 
воспитания семье.

•Здоровье - это дар Божий человеку, 
святой долг - сохранить этот дар в 
целости и сохранности.

•Здоровые и крепкие родители - это 
хороший пример молодому 
поколению.



СЕМЕЙНЫЕ 
ТРАДИЦИИ

• Традиции в семье являются связующими 
звеньями, формирующими православный 
семейный уклад.

• Они являются внешним выражением 
веры, а также любви и единства семьи.

• Семейные традиции должны иметь 
духовный смысл, и не должны содержать 
языческие поверья.

• Традиции строятся веками, однако 
разрушаются одним поколением. 



ВЕНЧАНИЕ
• Только Бог имеет власть сочетать мужчину и 

женщину в законное супружество и 
благословить их.

• Венчание это - высшее и непреложное 
свидетельство супругов о своих святых 
отношениях перед Богом и Церковью.

• Церковь испрашивает у Бога благословение на 
брачующихся, многочадие, незазорное житие и 
нескверное ложе.

• В православной семье понятие «венчанный 
брак» должно восприниматься как норма и даже 
как необходимость.



ХРИСТИАНСКОЕ 
САМОСОЗНАНИЕ

• Задача православного веро и нравоучения - 
это формирование в человеке 
христианского самосознания.

• Оно вбирает в себя высоконравственный 
характер мышления и поведения.

• Христианин - это раб Христов, получивший 
свободу от греха и смерти.

• Человек с христианским самосознанием, 
постоянно совершенствуется духовно и 
укореняется в добре.


