
Муниципальное автономное дошкольное
 образовательное учреждение

Новосафоновский детский сад «Солнышко»
Прокопьевский район Кемеровской области

Выполнила : воспитатель высшей  квалификационной категории 
Ревина Ирина Викторовна

Пошаговое изготовление
 куклы -оберега



Цель:  Передача личного профессионального опыта в сфере 
творческой и педагогической деятельности. Повышение 
профессионального мастерства педагогов в процессе освоения 
опыта изготовлении обрядовой куклы «Мурашенская парочка»

Задачи:
· формирование представления 
об изготовлении 
народной  куклы, как атрибута 
духовной культуры русского 
народа.
· привитие интереса к 
изготовлению обереговых и 
обрядовых кукол;
· в детских мастер-классах 
развитие мелкой моторики и 
первичных навыков рукоделия.
· развитие индивидуальных 
задатков и творческих 
способностей.



Назначение: игрушка, сделанная своими 
руками, оберег для дома, подарок

Целевая аудитория: учителя и 
воспитатели школ, педагоги 
дополнительного образования, родители. 
Для широкого круга читателей, 
интересующихся славянской культурой.



Требование к изготовлению 
куклыЧтобы куклы можно было характеризовать как обереги, они должны быть 

созданы в соответствии со следующими требованиями: 

▪ Мастерица в момент создания должна быть в хорошем настроении. 
▪ Поделка переймет все ощущения женщины в момент изготовления, поэтому 

перед всем процессом нужно настроиться на хороший лад и браться за 
дело, не держа в себе обиды и сомнения.

▪       При изготовлении поделки не должны использоваться иглы, ножницы и 
другие колющие и режущие предметы. Считается, что режа или прокалывая 
ткань, кукла теряет свою магическую силу. Не рекомендуется даже 
пришивать пуговицы или волосы. 

▪        Количество узелков должно быть четным и на каждый отдельный 
узелок нужно сказать хорошее слово-пожелание: например, любовь, 
благополучие, счастье. 

▪        Куклы, которые используются как обереги, должны быть безликими. Ни 
в коем случае нельзя делать поделке лицо. 

▪      И игрушка должна вам нравится и вам должно быть приятно держать ее 
в руках. 

Следуя этим несложным правилам, можно создать эффективный и 
действенный оберег, который будет оберегать своего обладателя от 
различных бед на протяжении длительного периода времени.



ЗНАЧЕНИЕ ОБЕРЕГА «МУРАШЕНСКАЯ 
ПАРОЧКА»

Важным событием в жизни наших 
предков являлась свадьба. Это событие 

было значимо не только для одной 
семьи, но и для всей общины, рода, 

поскольку следствием свадьбы 
являлось зарождение новой жизни.

Незадолго до свадьбы, подруги невесты 
готовили обереговую обрядовую 

свадебную куклу, которая удивительна 
по своей сути с точки зрения 

содержания. Жених и невеста, будущие 
муж и жена опоясаны одним поясом - 

нитью жизни. Кукла должна была 
отвлечь от молодых людей любой 

негатив и защитить будущих супругов. 
При изготовлении такой куклы 

девушками читались определенные 
заговоры на счастливую супружескую 

жизнь и плодовитость жениха и 
невесты. Считалось, что чем искреннее 
пожелания, тем быстрее сами подружки 

невесты выйдут замуж и их семейная 
жизнь будет счастливой.



ПОШАГОВОЕ ИЗГОТОВЛЕНИЕ  ОБЕРЕГА «МУРАШЕНСКАЯ 
ПАРОЧКА»

Данный оберег объединяет в себя  
четыре фигуры: отец, мать, сын и 
дочь. Основой оберега является 

скрутка из полоски ткани. Для 
взрослого (18см на 1 метр), для детей 

(9см на 50см). Если скрутка 
получается тонкой, можно добавить 

полоску поролона для толщины. 
Далее у скрутки обозначаем голову, 
перевязав ниткой в нужном месте. 



ШТАНЫ

Для штанов берём ткань вельвет. Вырезаем заготовки: 
два лоскута размером 15 на 14 сантиметров (отец), 12 на 

10 см (сын) и круги диаметром 12 и 8 сантиметров.



Одеваем круг на низ скрутки и закрепляем его, перевязав 
нитками. Большой круг для отца, маленький для сына.



РУБАХА

Для рубахи берём лён серого цвета размером 17 на 11 сантиметров  
(отец) и  15 на 7 сантиметров (сын), посередине вышиваем или 

пришиваем тесьму, имитирующую вышивку , длиной примерно 5 
сантиметров. Сшиваем прямоугольник  «трубой»



РУКАВА

Для рукавов берём лён размером 12 на 7 сантиметров  (отец) и 8 
на 6 сантиметров (сын) сшиваем их образуя трубу. Для ладони 

нужна ткань белого цвета, берём лоскут размером 6 на 6 см (отец) 
и 5 на 5 см (сын). Чтобы получилась ладонь, сворачиваем квадрат 

два раза по диагонали.



РУКАВА

Оставляя рукав на левой стороне, вкладываем в него ладонь остриём  
внутрь, фиксируем ниткой, а затем выворачиваем рукав на правую 

сторону, кладём для обьёма внутрь рукава немного синтепона



ОДЕВАЕМ РУБАХУ

Прикладываем готовые руки к туловищу, располагая их вверх, 
фиксируем нитью. Затем одеваем рубаху правой стороной внутрь на 

голову оберегу и перевязываем нитью по линии горловины, 
выворачиваем рубаху на правую сторону. Повязываем рубаху 

поясом, сплетённым из ниток.



ОДЕВАЕМ МАМУ И ДОЧКУ

Для начала оборачиваем 
белую скрутку  синей тканью. 
Для этого берём лоскут 17 на 
22 сантиметра (мама) и 10 на 

20 сантиметров (дочка), 
оборачиваем им белую 

скрутку, подвернув немного 
снизу, чтобы не было видно 

белого цвета, сверху 
закрепляем всё нитью в двух 

местах. Основа  нашего 
оберега  готова!



РУКАВА

Для рукавов берём ткань размером 12 на 10 сантиметров (мама) и 7 на 
8 сантиметров (дочка). Делаем ладони, сворачивая квадрат два раза 

по диагонали и вставляем ладони в рукава, которые оставляем на 
правой стороне, в отличии от папы и сына, перевязываем нитью, 

формируя оборку рукава, оставляя конец рукава свободным.



ПЛАТЬЕ

Для платья берём лоскут ткани 18 на 22 сантиметра (мама) и  
12 на 18 сантиметров (дочка), сшиваем его «трубой»,  одеваем 

со стороны головы,  не выворачивая на правую сторону, и 
фиксируем  платье ниткой.



ГРУДЬ

Для того , чтобы сделать грудь, берём два квадрата  5 на 5 
сантиметров , кладём внутрь синтепон и перевязываем нитью, 

формируя грудь. Затем  прочно привязываем  грудь ниткой, вывернув 
платье на левую сторону. Опускаем платье вниз и перематываем 

нитью ниже линии груди.



САРАФАН
Для сарафана  берём лён размером 11 

на 16 сантиметров, украшаем её 
кружевом, пришив его по всей ширине 

сарафана, сшиваем в трубу и 
фиксируем его ниткой, точно так же 

как привязывали платье.



ДОЧКА

Повязываем дочке фартук, вырезав фрагмент из кружевного полотна.  
Затем делаем волосы: нарезаем нитки длиной 12 сантиметров, кладём 
их на голову и пришиваем посередине нитками, формируя волосяной 

пробор, затем привязываем ниткой волоса, обмотав их вокруг шеи. 
Завязываем хвостики с помощью атласных красных лент, повязываем на 

голове красное кружево (повойя), можно привязать бусинку на нитке.



МАМА

Повязываем на талию маме поясок. Делаем причёску: нарезаем 
нитки длиной 30 -35 сантиметров, пришиваем их по пробору, 
обвязываем ниткой вокруг шеи, заплетаем косы, повязываем 

повойю  (ленту или кружево вокруг головы)



ПАПА И СЫН

Длина волоса папы 13 сантиметров, сына – 8 сантиметров. Волос 
крепится точно так же , как у мамы и дочери



СЕМЬЯ

Мать и отец связываются воедино одним поясом, символ неразлучности, а 
дети связываются нитками  друг с другом за руки и с родителями ( «держатся 
за руки», образуя  семейное кольцо), что символизирует крепость семьи, её 

неразрывность и прочность на долгие года.



ОБЕРЕГ «МУРАШЕНСКАЯ 
ПАРОЧКА»

Образ женщины и мужчины, слитых воедино, создавался девушкой 
для зарождения счастливой семьи.



 слова из притчи:

И был человек когда-то сильнее Бога. И была у него сила 
мужская и женская. Разгневались боги на человека и 

разделили его на две половины — мужскую и женскую. С 
тех пор ходят по земле мужчины и женщины, ищут свою 

половину. И те, кто сильнее — находят.



ИНТЕРНЕТ - ИСТОЧНИК

1. http://www.livemaster.ru/item/1362387-kukly-igrushki-narod
naya-kukla-murashinskaya

2.ttp://sdelaisam.mirtesen.ru/blog/43992496653/Mur
ashinskaya-parochka.Vstrecha.#42944879703

3. 
http://www.rukukla.ru/article/change/Doll-Krutoy-
couple

4. http://fogelman.ru/posts/2012/05/3947



ОБЕРЕГ «МУРАШЕНСКАЯ ПАРОЧКА 
ГОТОВ»!

ЖЕЛАЮ УДАЧИ В ТВОРЧЕСКОЙ РАБОТЕ!

Мой адрес электронной почты: 
revina_62@mail.ru


