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Буддизм - 
это

религиознофило
софское учение, 
которое возникло 
в Индии в 6-5 
веках до н.э. 
Входит в Сань 
цзяо -одну из 
трех главных 
религий Китая.

Основатель 
буддизма -
индийский принц 
Сиддхартха 
Гаутама, 
получивший 
впоследствии 
имя Будды, т.е. 
пробужденного 
или 
просветленного



Легенда о просветлении Будды

По преданию, необычный мальчик по имени 

Сиддхартха Гаутама родился у четы 

индийских королей. После зачатия 

королева Махамайа увидела вещий сон, 

который указывал на то, что ей суждено 

произвести на свет не обычного человека, а 

великую личность, которая войдёт в 

историю, озарив этот мир светом познания. 

Когда малыш появился на свет, знатные 

родители увидели для него будущее 

правителя или Просветлённого.



Отец Сиддхартхи, король Шуддходана, 

оберегал мальчика от мирских 

несовершенств, болезней и несчастий всё 

его детство, юность. До своего 

двадцатидевятилетия жил юный Будда в 

цветущем дворце, вдали от бренности бытия 

и невзгод обычной жизни. В 29 лет юный 

красивый принц женился на красавице 

Яшодхаре. У молодой четы родился 

здоровый, славный сын Рахула. Жили они 

счастливо, но однажды молодой муж и отец 

вышел за ворота дворца. Там он обнаружил 

людей, измотанных болезнями, страданием, 

нищетой. Он увидел смерть и понял, что 

существует старость, недуги.



Его расстроили такие открытия. Он осознал 

всю бесполезность бытия. Но отчаяние не 

успело захлестнуть принца. Ему встретился 

монах. Эта встреча была 

предзнаменованием! Она показала 

будущему Просветлённому, что, отрекшись 

от мирских страстей, можно обрести 

умиротворение, безмятежность. Наследник 

престола бросил семью, ушёл из отчего 

дома. Он отправился на поиски истины.

На своём пути Гаутама придавался жёсткой 

аскезе (Аскеза или аскетизм — методика 

достижения духовных целей через 

упражнения в самодисциплине, 

самоограничении, самоотвержении, 

исполнении трудных обетов,



порой включающих самоистязание). Он 

брёл в поиске мудрецов, чтобы послушать 

их учения и мысли. И вот как-то, сидя под 

деревом Бодхи (познания) и, как обычно 

предаваясь глубокому самопознанию, 

Гаутама вдруг «прозрел».

Его прозрение было связано с познанием 

Четырех Благородных Истин.
Просветленным просидел Гаутама под 

священным деревом несколько дней, не 

будучи в силах сдвинуться с места. Этим 

воспользовался злой дух Мара, который 

начал искушать Будду, призывая его не 

возвещать истины людям, а прямо 

погрузиться в нирвану. Но Будда стойко 

вынес все искушения. Придя в Сарнатх близ 

Бенареса, он собрал вокруг себя пятерых 

аскетов, ставших его учениками, и прочел им 

свою первую проповедь, в которой изложил 

суть своего учения.



Праздники Вишакха Пуджда

В буддизме существуют разные 

праздники: Вишакха Пуджда, например. 

Это праздник посвящен основателю 

учения. В этот день украшаются храмы, 

монахи читают молитвы. Миряне 

слушают истории о Будде. Праздник 

длится неделю.



Мистерия 
ЦамНельзя обойти стороной и праздник под 

названием Мистерия Цам. Праздник 

проходит каждый год и длится несколько 

дней. Он может быть в любое время года, 

празднуется в монастырях. Было принято 

ставить пьесы, или ритуальные танцы. 

Мистерия делалась с разными целями. 

Например, устрашить врагов учения, 

показать, каково же учение на самом деле.



Асалх
аДругой праздник - Асалха. Он был 

придуман в честь достижения 

просветления. Праздник проходит в июле 

при полнолунии. И это только часть 

особенных религиозных праздников



Спасибо за 
внимание!


