








Болезни приходят с 
холодом



Сезонные особенности

▣ Женское начало и 
мужское начало: 
символы "инь" и "ян" -



Люди с горячей и холодной 
конституцией



1.режим

Рано ложиться спать (21-23 ч)
▣ и просыпаться позже ( 7 ч)
▣ Держать в тепле голову, шею
▣ Сохранять в тепле нижнюю часть тела 

(поясницу,колени, стопы)
▣ Не злоупотреблять банями
▣ Будьте медлены, не торопитесь
▣ Зима- подходящий период для мясных блюд



5. Питание в зимнее время

▣ Сливочное масло
▣ Супы
▣ Каши
▣ Кунжутное и топленое масло
▣ Мясные блюда







6.Зимнее время и  почки связаны 
с соленым вкусом

▣ Полезны



7.продукты

▣ Продукты после заморозки вредны для 
организма. В них содержится холод



8.питание

▣ Рассматривая свое питание, нужно прежде всего 
учитывать ,что лечебные показания всегда более 
важны нежели сезонные



9.Одежда в зимнее время



10. Сексом заниматься наиболее 
часто



11.Цвет зимнего сезона черный



почки



Символ Тайцзи.



Что выводит холод из организма▣ корневище имбиря







Каналы и меридианы



    Канал мочевого пузыря



              

               Массаж  гуаша.





Точка Юн-Цюань



Врата Почек.







Сбалансированный растительный 
комплекс для нормализации работы 

почек и мочевыводящих путей.
▣ Состав: экстракт листьев бадана, экстракт хвоща, 

экстракт сабельника, экстракт корня лопуха, 
экстракт золотарника, магния цитрат, 
вспомогательные вещества: лактоза, МКЦ, магния 
стеарат.

▣ Рекомендации к применению:
▣ для профилактики воспалительных заболеваний 

почек и мочевыводящих путей (пиелонефрит, 
цистит);

▣ как вспомогательное средство при лечении 
хронических заболеваний органов мочевыделения;

▣ для профилактики образования мочевых камней;
▣ для профилактики развития вирусных и 

бактериальных инфекций;
▣ для профилактики и вспомогательного лечения 

отеков различного генеза.



«Реджуфит-Нефро»: почечный 
регулятор и корректор водно-

солевого обмена!
▣ Рекомендации к применению:
▣ для профилактики воспалительных заболеваний 

почек и мочевыводящих путей (пиелонефрит, 
цистит);

▣ как вспомогательное средство при лечении 
хронических заболеваний органов мочевыделения;

▣ для профилактики образования мочевых камней;
▣ для профилактики развития вирусных и 

бактериальных инфекций;
▣ для профилактики и вспомогательного лечения 

отеков различного генеза.





Растительный комплекс для нормализации 
функционирования печени на основе зеленого чая. Действуя 
как абсорбирующий препарат натурального происхождения, 
зеленый чай выводит токсины и вредные вещества, выполняя, 
таким образом, часть работы печени.
Рекомендации к применению:
при заболеваниях желчевыводящих путей и печени;
для комплексной коррекции метаболических нарушений;
для поддержания полноценной работы желудочно-
кишечного тракта;
при нарушениях углеводного и липидного обмена;
в комплексе средств для профилактики и лечения 
атеросклероза;
для поддержания активности иммунной системы на 
оптимальном уровне, повышения устойчивости к острым и 
хроническим заболеваниям;
в качестве профилактического средства при 
продолжительном приеме лекарственных препаратов с 
гепатотоксическим эффектом, а также при длительных 
профессиональных интоксикациях.





▣ Спасибо за внимание 
!!! 

▣  С наступающим 
2018 новым годом!!1




