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Спортивные разряды
                                                                                                            

Спортивные разряды:

• III разряд;

• II разряд;

• I разряд;

• «Кандидат в мастера спорта» (КМС);
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Спортивные звания

Спортивные звания:
• «Мастер спорта России» (МС)
• «Мастер спорта международного класса» 

(МСМК)

Звания Федерации спортивного туризма 
России:

• «Мастер туризма» (МТ)
• «Мастер туризма международного класса» 

(МТМК)
• «Заслуженный мастер туризма» (ЗМТ)
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Группа дисциплин 
«маршрут»

• МС присваивается с 19 лет;

• КМС присваивается с 16 лет;

• I спортивный разряд - с 15 лет;

• II спортивный разряд - с 14 лет;

• III спортивный разряд - с 10 лет;

• юношеские спортивные разряды - с 7 лет
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Нормы для присвоения спортивных разрядов

Спортивная 

дисциплина

Количество пройденных маршрутов
Спортивные разряды

Категория 

сложности 

маршрута

Руководител
ь, участник на 

маршруте

КМС 1 2 3

М Ж М Ж М Ж М Ж

Маршрут- 

водный (1-6 

категория)

1 кс
участие 1 1 1 1 1 1 1 1

руководство 1 1 1 1 1 1

2 кс
участие 1 1 1 1 1 1

руководство 1 1 1 1

3 кс
участие 1 1 1 1

руководство 1 1 1 1

4 кс
участие 1 1

руководство 1 1

5 кс
участие 1
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Примеры наборов походов для 
получения II СР, I СР, КМС

II СР: 1У + 2У(2 раза) = 1У(3 раза) + 2У

I СР:  1У + 2У(2 раза) + 3У(2 раза) + 4 к.с.У =

       = 1У(3 раза) + 2У(3 раза) + 3У(3 раза)

КМС: 1У+2У(2раза)+3У(2раза)+4У(2раза)+5У(2 
раза)

       = 1У (3 раза) + 2У (3 раза) + 3У (3 раза) +

                                  + 4У (3 раза)+5У 7



Условие присвоения СР

СР присваивается в течение 4 месяцев с момента 
подписания протокола о проведённых 
соревнованиях.

Спортсмену оформляется разрядная книжка.

Для I СР и КМС оформляется протокол.
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Квалификационный ранг 
соревнований

Сумма баллов 1-6 мест.

Баллы зависят от категории сложности:

• 6 к.с. – 12 баллов;
• 5 к.с. – 8 баллов;
• 4 к.с. – 5 баллов;
• 3 к.с. – 3 балла;
• 2 к.с. – 2 балла;
• 1 к.с. – 1 балл.
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Что нужно для присвоения разряда:

•  а) опыт (справочный, спортивный) 
соответствующий для данного разряда

•  б) участие в соревновании

•  в) разрядная книжка
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За что не присвоят разряд:

•  а) опыт полученный в путешествии

•   б) опыт полученный путём легализации

•   в) за маршрут заявленный заранее, но 
не соответствующий требованиям 
Регламента.
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Действия для получения разряда:

•   а) Участвуете в спортивном походе
•   б) Поход участвует в соревновании
•   в) получаете справку о походе
•   г)Заходите на сайт ФСТ-ОТМ, в 
верхнем левом углу вся нужная вам 
информация

•  д) Едете в МКК, где консультируетесь у 
Михаила Расторгуева или Кристины
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Представление на присвоение спортивного разряда

Приложение
к распоряжению 
Департамента спорта города Москвы 
от «14» ноября 2018 г. № 468

от « » 201 г. №

РОО «Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы»
(наименование организации)

просит присвоить ________I________ спортивный разряд по спортивному туризму
следующим спортсменам:

№ 
п/п

Фамилия, имя, отчество 
спортсмена

Дата 
рождения Наименование соревнований Результат

1 Быков Олег Анатольевич 20.05.1968

Чемпионат  Москвы 2017, спортивная 
дисциплина: Маршрут – водный (1-6 категория), 
спортивные маршруты    3 к.с, 1 марта 2018г, г. 
Москва

2 место, 3 кс участие, 
ранг18



Мастер спорта в группе дисциплин 
«маршруты 1» 

Мужчины:   За 4 года – 20 мастерских баллов (не менее 10 
баллов на чемпионатах России, кубках России).

Женщины:  За 4 года – 12 мастерских баллов (не менее 6 
баллов на чемпионатах России, кубках России).

Кроме того:

1. Необходимо иметь разряд КМС.

2. Мужчины:      5Р (2 раза) = 5Р + 5У (2 раза)= 5Р + 6У =
                            = 5У (4 раза) = 5У (2 раза) + 6У = 6У (2 раза)

   Женщины:     5Р = 5У (2 раза) = 6У

3. Маршруты 4-6 к.с.

4. Ранг соревнований – не менее 40 баллов.
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✔ На чемпионате России, кубке России (место – баллы): 

✔ На других всероссийских спортивных соревнованиях, чемпионате 
федерального округа, зональных соревнованиях, чемпионатах 
Москвы и Санкт-Петербурга (место – баллы): 

     (Баллы только за маршруты не ниже 5 к.с.)

5. При увеличении квалификационного ранга спортивных 
соревнований на каждые 4 балла сверх 40 количество 
начисляемых спортсмену мастерских баллов увеличивается на 1.

Мастер спорта в группе дисциплин 
«маршруты» - 2

Место 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Кол-во
баллов 12 10 8 7 6 5 4 3 2 1

Место 1 2 3 4 5

Кол-во
баллов 12 10 8 7 6
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Мастер туризма

Звание

Категория сложности маршрута

1 2 3 4 5 6

У Р У Р У Р У Р У Р У Р

МТ (м) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1  

МТМК (м)            4

ЗМТ (м)            7

МТ (ж) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

МТМК (ж)           3 1

ЗМТ (ж)           5 2
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