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• Реализация мероприятий по формированию здорового 
образа жизни у граждан, обратившихся в центр здоровья, 
включая сокращение потребления алкоголя и табака.

• Мотивирование граждан к личной ответственности за свое 
здоровье и здоровье близких и окружающих.

• Выявление факторов риска развитая неинфекционных 
заболеваний.

Цели и задачи  центра здоровья детей



Функции Центра здоровья детей
• консультирование по сохранению и 

укреплению здоровья детей, включая 
рекомендации по коррекции питания, 
двигательной активности, занятиям 
физкультурой и спортом, режиму сна, 
условиям быта, учебы и отдыха с учетом 
возрастных особенностей;

• разработка индивидуальных рекомендаций 
сохранения здоровья, в том числе  с учетом 
физиологических особенностей детского 
возраста;



Функции Центра здоровья детей
• динамическое наблюдение за детьми 

группы риска развития неинфекционных 
заболеваний; 

• обучение медицинских специалистов, 
родителей и детей эффективным методам 
профилактики заболеваний с учетом 
возрастных особенностей детского 
возраста, проведение занятий в школах 
здоровья; 

• работа по формированию у населения 
принципов «ответственного родительства»
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•Работа с родителями
•Размещение анкеты для родителей и подростков для 
самодиагностики избытка массы тела в социальных 
сетях («узнай свой вес»)

•Суббота – день семьи (родители приходят с детьми)

•День открытых дверей (демонстрация тренажеров, 
реклама, расчет каллоража питания для родителей, 
приглашение детей, занимавшихся в центре и достигших 
результата)

•Создание тренинговых программ для родителей

•Работа в школе:  выступление на родительских 
собраниях



« Чистим зубы правильно»

    Данная школа предназначена для групповых занятий с детьми дошкольного возраста

     
 

«Чистим зубы правильно»
Программа для групповых занятий 

с детьми дошкольного возраста



Школы 
здоровья 
прошли: 

2018 год – 5 ДОУ
2019 год – 2 ДОУ



Школа полового 
воспитания

 В октябре-декабре 
2018 года 

слушателями 
школы стали 84 

девушки в возрасте 
16-17 лет
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