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Амангелді атындағы қара шаңырақта білім алдым!



2008-2012жылдары Арқалық мемлекеттік институтынан білім алып, 
“дене шынықтыру жəне спорт” мамандығын 

тəмамдадым.



2016-2019 жылы
Əнуар Боранбаев 
мектебіне жұмыс 
жасаудамын. 



«Дене шынықтыру» оқу пəні – бұл дене 
шынықтыру қызметі, оқушылардың дене жəне 
психикалық саулығын сақтау туралы білімдер 

жүйесі.



Шығармащылық тақырыбым:
 

Жаңа технологияларды дене шынықтыру 
сабағында енгізудің тиімділігі

  



Дене тəрбиесі тек мектептегі дене шынықтыру сабағы 
ғана емес, ол сабақтан тыс, мектептен де тыс 
денсаулыққа байланысты шаралар жүйесі екенін 
ескерсек, қазіргі кезеңдегі білім беру орындарындағы 
дене тəрбиесінің жүйесі жастардың денсаулықтарын 
нығайтумен қоса, тұлға бойындағы биологиялық-
психологиялық қажеттіліктердің жан-жақты жетілуіне, 
өмірге белсенді ұстаным мен ізгілікті қатынастарын 
дамытуды меңзейді.



Дене тəрбиесі сабағында оқытудың дəстүрлі емес 
құралдарын қолдану барсында оқушылардың дене 
тəрбиесін дамыту технологияларын жетілдіруге; 
дене тəрбиесі сабақтарында оқушыларды 
адамгершілікке тəрбиелеуге, дене тəрбиесі арқылы 
жеке тұлғаның психофизиологиясын өзгеруге: өзін-
өзі реттеуін қалыптастыру; дене тəрбиесі 
сабақтарын пəнаралық байланыс арқылы 
жетілдіру; дене қабілетін рухани құндылықтар 
арқылы дамыту; 





   
   

Жетістіктерім

 





Шəкірттерімнің жетістігі
 





“Толағай” сайысынан 
көріністер











Əр аптаның Дүйсенбі  күні сабақ беретін  7 “ə” сыныбымды шаңғы жарысына 
дайындаймын. 



Жатырқамай қарсы алған – 
жаңа ортам 





Мақсатым – мектебімнің мақтанышына айналу. 
Білімді мамандардың қатарынан көріну.........



Көп уақыт болмаса да тəжірибем, 
Еңбегімнің жұмысы нəтижелі. 
Қыр – сырын осы қиын мамандықтың, 
Игеріп келемін мен күннен – күнге. 




