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Япония – состоит  из более 6,8 тысячи островов, Страна 
восходящего солнца.
• Острова Хоккайдо и Хонсю соединяет самый 
длинный в мире транспортный туннель Сэйкан, 
проложенный под С ангарским проливом. И еще 
Кюсю, Сикоку, Окинава.

• Горы - характерная особенность Японского 
архипелага, они покрывают 71% суши горы Фудзи - 
3776 метров
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• вулканы, их здесь насчитывается около 200, 
67 считаются "живыми" (действующими или 
спящими). Среди вулканов особенно активны 
Асама, Михараяма, Асосан и Сакурадзима. 
Действующий вулкан Асосан находится в 
средней части острова Кюсю. Для Японии как 
вулканической страны характерно обилие 
минеральных и в особенности горячих 
источников.

Вулкан 
Сакурадзима 

Горячий 
источник 



Реки 
Японии 

• На острове Хонсю, как на самом 
большом острове Японии, самая 
протяженная речная сеть. По 
территории острова протекают 
наиболее протяженные реки 
страны, включая самую длинную 
реку Синано. Общая 
протяженность реки составляет 
367 километров. Площадь 
бассейна Синано составляет 
11'900 квадратных километров, 
что является третьим по 
величине в Японии.

• Вторая по 

протяженности река в Японии 
Тоне, протяженность,322 км на 
острове Канто

А всего на островах 
Японии рек даже и 
не сосчитать 



• Япо́нское мо́ре— море в составе 
Тихого океана, отделяется от него 
Японскими островами и островом 
Сахалин. Связано с другими морями и 
Тихим океаном через 4 пролива: 
Корейский, Сангарский, Лаперуза 
Невельского Омывает берега России, 
Японии, Республики Корея

• Охо́тское мо́ре —Море омывает берега 
России и Японии. Площадь — 1603 
тыс. км². Средняя глубина — 1780 м, 
максимальная глубина — 3916 м
[источник не указан 355 дней]. 
Западная часть моря расположена на 
континентальном шельфе и имеет 
малую глубину. В центре моря 
расположены впадины Дерюгина (на 
юге) и впадина ТИНРО. В восточной 
части расположена курильская 
котловина, в которой глубина 
максимальна.

Моря и океаны, 
омывающие Японию 



• Тихий океан, омывающий Японию, 
простирается приблизительно на 15,8 
тысячи км с севера на юг и на 19,5 тысяч 
км с востока на запад. Площадь с 
морями — 179,7 млн км², средняя 
глубина — 3984 м, объём воды — 723,7 
млн км³ (без морей соответственно: 165,2 
млн км², 4282 м и 707,6 млн км³). 
Наибольшая глубина Тихого океана (и 
всего Мирового океана) — 10 994 м



• Самые большие города Японии 

Город
а

Токио Иокогам
а

Осак
аПлощадь 

префектуры 
составляет 
2188,67 км²[2], 
население — 13 
051 965 человек (1 
июня 2010)[3], 
плотность 
населения — 
5963,42 чел./км².

 Площадь города 
составляет 
437,38 км²[1], 
население — 3 
681 279 человек 
(1 июня 2010)[2], 
плотность 
населения — 
8416,66 чел./км².

Площадь города 
составляет 223,00 
км²[2], население 
— 2 668 113 
человек (1 июня 
2010)[3], 
плотность 
населения — 11 
964,63 чел./км².



• В Японии практически нет полезных ископаемых, их 
запасы по данным на 1976 год составляли: 1)уголь — 
8630 млн т; 2)железные руды — 228 млн т; 3)сера — 
67,6 млн т; 4)марганцевые руды — 5,4 млн т; 5)
свинцово-цинковые — 4,7 млн т; 6)нефть — 3,8 млн т; 
7)медные руды — 2,0 млн т; 8)хромиты — 1,0 млн т, а 
также 9)золото, 10)серебро и 11)ртуть.

Полезные
ископаем

ые
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• Подавляющее число японцев исповедуют 
буддизм (71,4 %) и синтоизм (83,9 %).

Религи
и

храм 
Буддизма.

храм 
Синтоизма.



• Леса покрывают свыше 66 % страны. Флора Японии 
насчитывает более 700 видов деревьев и кустарников и 
около 3000 видов трав: хвойные леса из ели и пихты с 
густыми зарослями бамбука в подлеске. хвойных лесов 
составляет 500 м. На Хонсю в леса растут дуб, бук, клён, 
каштан, ясень, липа и т. д. до высоты в 1800 м, а хвойные 
леса высоте 1800—2000 м. муссонные леса с участием 
пальм, фикусов, древовидных папоротников, бамбуков, 
орхидей.

Флор
а

кашта
н

папоротн
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бамбук орхиде
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• насчитывает 270 видов млекопитающих, около 800 видов птиц и 110 
видов пресмыкающихся. В морях, омывающих страну, обитает свыше 
600 видов рыб и более 1000 видов моллюсков. На острове Хоккайдо 
встречаются бурый медведь, соболь, горностай, ласка. Кроме того, там и 
на острове Хонсю обитают волки, лисицы, барсуки, енотовидные собаки, 
выдры и зайцы. Южнее Сангарского пролива живут чёрные медведи, 
японские макаки, антилопы, исполинские саламандры. Из птиц 
встречаются дятел, дрозд, синица, ласточка, скворец, тетерев, журавли, 
аист, ястреб, орёл, совы, у берегов много морских птиц. Пресноводные 
рыбы — карп, сом, угорь, миноги; искусственно разводят угрей и 
лососёвых, в том числе форель. Промысловые рыбы прибрежных вод: 
тихоокеанская сельдь, иваси, тунец, треска, камбала. Есть также крабы, 
креветки, устрицы.

Фаун
а



• В 2009 году в Японии жило около 127,47 млн человек. По данным 2007 года 89,07 % 
японцев проживает в городах. Национальные меньшинства включают в себя 
рюкюсцев, корейцев, китайцев, филиппинцев, японских бразильцев и японских 
перуанцев. В 2005 году в Японии находилось около 1,56 млн иностранцев. Страну 
посещает всё большее число русских, в 2002 году в Японию приехали 36 693 
человека. В Японии одна из самых высоких ожидаемых продолжительностей 
жизни, в 2009 году она составляла 82,12 лет, и один из самых низких уровней 
младенческой смертности. Японское общество быстро стареет, взрыв 
рождаемости после окончания Второй мировой войны сменился сокращением 
роста рождаемости в конце XX века. В 2005 году около 20,1 % населения было 
старше 65 лет.

Населени
е 



• Япония вложила много средств в строительство дорог. Основным средством 
передвижения является автотранспорт, использующий около 1,2 млн мощённых 
дорог. В Японии левостороннее движение. Единая сеть высокоскоростных 
платных дорог связывает крупные города страны. Налоги для владельцев 
автомобилей и налоги на топливо используются для поощрения экономичных 
технологий.

•  Десятки железнодорожных компаний конкурируют на национальном и 
региональных рынках, например, 7 компаний Японских железных дорог. Около 250 
скоростных поездов синкансэн соединяют главные города страны. Японские 
машинисты известны своей пунктуальностью.

• В Японии 173 аэропорта. Полёты — популярный способ передвижения. 
Крупнейший национальный аэропорт — Международный аэропорт Токио — 
является наиболее загруженным аэропортом Азии. Крупнейшие международные 
аэропорты включают в себя Нариту, Кансай и Тюбу, а крупнейшим портом 
является порт Нагои.

Транспо
рт



• В Японии с конца I тысячелетия н. э. существует развитая литература 
(так, текст японского гимна датируется IX—X веком). До наших дней 
сохраняются памятники живописи и архитектуры с начала II 
тысячелетия. Большое влияние на японскую культуру в период её 
становления имела китайская, а после Реставрации Мэйдзи — 
западноевропейская. В XX веке японские аниме и манга завоевали 
признание в мировом масштабе.

• В японской культуре чёрный цвет — символ благородства, возраста и 
опыта по контрасту с белым цветом, который символизирует 
ученичество, молодость. Чёрный цвет символизирует высший ранг во 
многих боевых искусствах (чёрный пояс).

Культура и 
общество



• Сумо считается национальным видом спорта в Японии и является 
третьим по популярности видом профессионального спорта. Некоторые 
виды боевого искусства, такие как дзюдо, кэндо и карате также собирает 
большое количество зрителей. Бейсбол — самый популярный 
профессиональный вид спорта. Футбольная команда Японии — одна из 
самых успешных среди азиатских команд, она трижды выигрывала Кубок 
Азии по футболу. Другими популярными видами спорта являются гольф, 
бокс, моторные виды спорта и реслинг.

Спорт



ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ 
ЯПОНИИТокийская 

Башня.
Императорский 
дворец.

Национальный 
Музей Ниигаты.

Радужный 
мост.

здании 
Токийской 
мэрии

Серебряный 
павильон

Императорские 
вилла

замок 
Нидзё.

Золотой 
павильон

императорская 
вилла

Сад Синдзюку Гёэн



• Начальное, среднее и высшее образование было введено в Японии в 1872 году в 
результате реставрации Мэйдзи. С 1947 года обязательное образование в Японии 
состоит из начальной школы и средней школы, которое продолжается в течение 
девяти лет (в возрасте от 6 до 15 лет). Почти все дети продолжают свое 
образование в трехлетней старшей школе, и, согласно Министерству 
Образования, Культуры, Спорта, Науки и Технологии Японии, около 75,9 % 
выпускников средних школ продолжают обучение в университетах, колледжах, 
профессиональных училищах или других учреждениях. Образование Японии 
является очень конкурентоспособным, в частности для поступления в высшие 
учебные заведения. Двумя лучшими университетами в Японии считаются 
Токийский университет и Университет Киото. Программа международной оценки 
учащихся координируются ОЭСР, в настоящее время качество знаний и умений 15-
летних детей в Японии являются одними из лучших в мире.

Образован
ие

Токийский 
университет



• Гейша - это женщина-праздник, невероятно гармоничное 
сочетание ума, красоты и утонченной женственности и 
сексуальности.

• Ее обучают  различным видам искусства: танцам, пению, музыке, 
живописи, так же искусству ведения беседы, наносить грим и 
надевать кимоно. 

• Прическа гейши - волосы, забранные особым образом вверх, 
закрепленные гребнем, зафиксированные воском и украшенные 
разнообразными заколками, шпильками и цветами.

• Традиционный макияж гейши - выбеленное лицо и шея, красные 
губы и подведенные красными и черными стрелками глаза.

"человек искусства“ – 
Гейша  



• "Кимоно", дословно на японском языке означающее "кое-что, что каждый носит", - 
традиционный предмет одежды в Японии. 

• Гэта— японские деревянные сандалии в форме скамеечки, одинаковые для обеих 
ног (сверху напоминают прямоугольники). 

• Хакама - первоначально в Японии - кусок материи, обертываемый вокруг бедер, 
позднее длинные штаны в складку, похожие на юбку или шаровары, традиционно 
носимая мужчинами в неформальной обстановке, в качестве формы в некоторых 
боевых искусствах. Хакама часто носят женщины на выпускных церемониях. 

• Юка́та— летнее повседневное хлопчатобумажное, льняное или пеньковое кимоно 
без подкладки — традиционная японская одежда.носят на фестивалях люди всех 
возрастов. 

Одежда и обувь  
Японии 



• Японская кухня — национальная кухня японцев. Отличается предпочтением 
натуральных, минимально обработанных продуктов, широким применением 
морепродуктов, сезонностью, характерными блюдами, специфическими 
правилами оформления блюд, сервировкой, застольным этикетом. Блюда 
японской кухни, как правило, являются ключевой достопримечательностью для 
туристов из других стран. Рис - Является основным ингредиентом японской кухни и 
основой питания в Японии вообще. 

• Морепродукты - Рыба, моллюски, морские животные в японской кухне являются 
вторым по важности компонентом после риса.

• Соя была принесена в Японию из Китая, она применяется в японской кухне в 
различных видах: Тофу, Соевый соус, Соевый суп-паста мисо, Ферментированные 
бобы Натто. Фасоль Широко используется в супах и как начинка. Специфические 
растения — хрен васаби, белый редис дайкон, бамбук, лотос, батат. В японской 
кухне применяется лапша: тюкасоба, удон, соба. Мясо (говядина и свинина) 
пришло в японскую кухню достаточно поздно из европейской и китайской. 

Японская 
кухня 

суши и 
роллы

Ингредиенты для "Азиатский салат из лапши с 
креветками"
Фунчоза  (рисовая лапша) — 100 г
Перец сладкий красный  — 1 шт
Лук репчатый  — 2 шт
Креветки  (очищенные, варёные) — 300 г
Кинза зелень  (в салат - 10 г; в заправку - 20 г) — 30 
г
Чеснок  (в заправку) — 2 зуб.
Соус соевый  (в заправку) — 1 ч. л.
Карри порошок  (в заправку) — 2 ч. л.
Масло кунжутное  (в заправку) — 2 ст. л.
Сок лимонный  (в заправку) — 2 ст. л.



Работу 
выполни

ла 
Маркова 
Полина 

Группа – ПК-2 


