na3a — 3epkasno dywu...[ucaueHa
3PEeHUsl.

llepeasi noMowb rnpu nospexoeHuu

a2/1as3.

yqyumerns 6uosioa2uu
Nbi-nuyel Ne8 P> % ;
poda lMaenodapa =
CuHuuysbiHa UpuHa IO




Lenu onsi yaumensi:

Ob6ecrie4yums yceoeHuUe U pazeumue 3HaHul o
rnpakmu4yecKkol 3Ha4YuMoCcmu 2u2ueHU4YecKux
3HaHuUl Osis1 coxpaHeHUss ocmpomabl 3PEeHUs;
0606w UMb U cCUCMEeMamu3upoeamsb

rnoJsly4eHHbIe paHee 3HaHUsl O rMpu4YuHax
HapyuweHuUsi ocmpomabl 3peHusi, Memoc
Koppekuuu, u o crinocobax coxpaHe
3peHusi;
*Pacwupumb 3HaHUs1 O NMpuU4ur DyweHuUs1
3peHus, o criocobax 3awu om
mpaem, o rnepeou rnomo paeme 2as.




Leniu ons Bac:

[IpuMeHsIMb NoJs1y4eHHbIe paHee
3HaHusi o cnnocobax coxpaHeHus!
3peHusi;

eYcmaHaenueamsb rnpuU4YUHHO —
c/ie0cCmeeHHbIe C8513U MeXay
eo3delicmeueM epedHbIX ha
803HUKaroOWUMU HapyuweHU
0606w amb npu rnoucke
npobsieMmHbIU 80rpPoc
[lenamb 8bI80O0bI I
umMo208 ypokKa;



Y mebsi kpacueble ana3a,
bbieaem xe makoe nposiesieHue?

OHu Kak npa30HuUKk e 6yOHUU O€eHb,

Kak e3pbie 38e30b1, 8 MOMeHM poxOeHusl. SH
B03MOXHO, 3mo npocmo Kos100ecmeo, . dias
Unu kakoe-mo xmesnbHOe Haga)kO0eHue,
A MoXxem pa3biepasiocb KaK 6UHO,
O6bI1YHOE MOE soobpakeHue.

OHuU mak MHO20 2080psiM,

be3 ecsikux crioe- Ha youeJsieHue,
A ux Yyumaro Kak 4yo0ecHble cmuxu,
U3 nyyweul KHuau,e ny4ywem obpamiieHue,
B Hux xey4ul uHmepec u mauHbl 251y6UHa,
U cMymHoe ye20-mo oxxudaHue,
Takue 6bi8arom nuwb Mo20a,
Kozda udéwnb Ha nepsoe ceudaHue.
Ho yawe e Hux menso u dobpoma,
Kak nnamsi y noOmasieweu cee4u,
He 3psi xxe eaudHO 2080psim,
OHu Kak ompa)keHue oywu




Hukonau 3abosnoukud.
NMOPTPET

Jlrobume xueonuck, No3amabi!
Jluwb ed, eQUHCMBEeHHOU, 0aHO
Adywu usmeH4usou npumemanl
lMepeHocumb Ha NMOJIOMHO.

Tbl NTOMHUWb, KaK U3 MbMbI 66151020,
Edea 3akymaHa e amnac,

C nopmpema Pokomoea cHoea
Cmomperna Cmpylckasi Ha Hac?
Ee ana3a - kak 0ea mymaHa,
lMonyynbibka, nonynnady,

Ee a2na3a - kak 0ea obmaHa,
lMokpbIMbIX M271010 Heydau.
CoeduHeHbe d8yx 3a2adokK,
lonyeocmope, nonyucnye,
be3ymMHOU HexXXHOCMuU rpunacok,
lpedeocxuweHbe cMepmHbIX MYK.
Koeda nomemku Hacmynarom

U npubnuxxaemcs 2po3a,

Co dHa dywu moeu Mepuarom
Ee npekpacHble 2na3a.




Umo makoe nopmpem.

lMopmpem — 0OuH U3 eedyuwjux xaHpoe
u3obpasumesibHO20 UCKyccmea, 3adayvel
KOMmMopo2o siesissemcsi e0cco3daHue eHeuWHe20
ob6s1uka KOHKpemHo20 4Yesioeeka. BaxxHeuwumu
KadYecmeamMu rnopmpema sieJsissromcsi CXoo0cmeo
u3zobpakeHusi ¢ nopmpemupyemMbIM U PpacKkpbimue
e20 dyxo08HO20 Mupa. B nopmpeme
gorsiow,aemcsi MUpPo8o33peHue Xy0oXXHUKa, e20
acmemu4eckue ybexoeHusl.

B numepamype nopmpem — c/iI08E€CHOEe orucaHue
8HeWHOCMuU 2eposi, Komopoe rnomMo2aem
pacKpbIimb €20 xapakmep.

e e




®dedop CmenaHosu4 Pokomoe (1735/36 — 180822) — npocsiaerieHHb
x)xueonucey-nopmpemucm 18 eeka. O e20 )XU3HU COXpPaHUJIOChb
OYeHb MaJlo e0croMuHaHul. Yyuricss @ Akademuu xyodoxecme 8
lemepbypee, 20e 6bicmpo coenan kapbepy. B 1765 200y 3a
KapmuHy «BeHepa u AMyp» OH nosy4us 3eaHUe akademMuka
JXueonucu. B mo xe epeMsi Ha4uHaem roJsib308ambCsi
nonyssipHOCMbIO KakK nopmpemucm, co3daem uesble 2asiepeu
nopmpemoe npedcmaesumeJsieli podosumbix ceMeucme, nuwem
nopmpem ExkamepuHsl ll. 3amem OH Kpymo MeHsiem C80H0 XU3Hb —
nepeesxaem e Mockey. B amo epeMsi cknnadbieaemcsi
HernosmopumMbIlU, mosibko Pokomoey ripucyuwuu >xueonucHbIU
cmunb. « Modenb, kaxxemcsi, pacmeopsiemcsi 8 2yCmomM meMHOM
¢hoHe, KomopbIli cmaHo8UMCSI HeombeMsieMoU Yacmbio ob6pa3a.
Jluua o6eonakueaem nez24altiwasi 3ojomucmasi ObIMKa, makK 4mo
OHU Ka)xymcsi marouwumMu e rnosiymoHax, ocmaeJsisisi owyuweHue
HedocKa3zaHHocmu, 3a2ado4YHoCcmuy.

- da, MHO2Ue uckyccmeoeedbl 2080psim 0 ceoebpa3HoM
«POKOMOBCKOM cmuJsie». B 4eM xe oH ebipaxaemcs? Pazzadamb
amy 3a2adKy HaM MoOMo)kem 3aMed4amesibHoe cmuxomeopeHue
«lopmpemy», nocessujeHHoe kapmuHe @.C.Pokomosa.

e




AnekcaHdpa lNempoeHa Cmpylickasi 6bisia mopou XeHou
rneH3eHckKko2o nomeuw,uka Hukonass Cmpytckozo (Opyaa u
noyumamesnsi Pokomoea), 20crnnouHa eecbmMa CmpaHHO20.
CmpacmHbIl epaghomMaH, OH COYUHSINT CmMuxu, Ha0 KOMOopPbIMU 8Ce
nomeuwasnucb. CaMo20 e asmopa 3mo HU4Yymb He cMyuia’sio.
UmobhbI nybsiukoeamb ceOU MeOPeHUsi, OH Oa)ke opa2aHu3oears y
cebsi 8 uMmeHUU munoepachuro, Komopasi cmarsia edea Jiu He camou
ny4dweu e Poccuu. U 8 mo xe epemMsi coxpaHusnuchb
ceudemersnibcmea 0 HeobbI4aliHOU XecmoKoCcmu rnpoceeuweHHO20
rnomMmeuwjuKka rno OMHOWEHUI K KpernoCMmHbIM KpecmbsiHaMm. B
OMHOWEHUU K )XeHe 3aMemHa makasi e deolicmeeHHocmb. C
OOHOU CMOPOHbI, U38€CMHO MHO)XeCmeo cmuxoe, el
rnocesiuweHHbIX, KOmopbie MO2 Harnucamb MOJIbKO CMPacmHoO
e/1r06s1eHHbIU Yesi08€eK, HO ecmb U caudemersibcmea moa2o, 4Ymo OH
obpawasnics ¢ Hel Kak ¢ KpernnocmHol deekolu. Hecmompsi Ha amo,
AnekcaHopa lNempoeHa npoxuna ¢ myxem 24 200a 00 e20
8He3anHou cmepmu, poduJsia 3a 3mo epemMsi eBocemMHadyamb Oemel
— HO 8bDKUJIU U3 HUX MOJIbKO dee napbl 651u3Heyos8, ocmalsibHbie
ymepisiu 8 mnadeH4yecmee. Myxa ceoeao AnekcaHopa lNlempoeHa
nepexursna Ha 44 2o0a, ebipacmusia demeu U MHO2UX 8HYKO8.




Ho ece amo noka enepedu. A
noka... Ha gpoHe «mbmbI
6b151020», KaK rnpu3payHoe
eudeHue («edea 3aKymaHa 8
amuacy), npocmyrnaem obpa3s
MoJsio00U xeHwuHbI. Kak
ynbibka [J>)KOKOHObI Ha NoJIOMHe
JleonHapdo da BuHy4u sienisiemcsi
8eY4yHoU 3a2adkKou O0Jisi 3pumeJisi,
mak, no MHeHuro 3abosioykoeo,
3a2adkol e nopmpeme
Cmpyuckou siesnissromcsi

eJia3a.



Mopmpem A.l1.Cmpytickol nosioH moHKo20 obasiHusi,
uesiomyapusi u mpernemHo20 oyapoeaHusi. Mosiodasi
XeHwuHa usobpaxeHa Ha HelimpasibHOM MeMHOM
¢gpoHe, ymOHYEeHHbIU 08aJ1 Jluya moHem 8 si2kou
ObiMKe. BnaxHble MuHOasieeaUOHbIe 2/1a3a ceemsimcsi
yucmomolu. HexxHo-po3oebie 2ybbl Yymb MPOHYyIa
mauHcmeeHHas nonyynbibka. Yepmsbi nuya
Cmpylckou Ka>xymcsi CJI08HO roJsiycmepmbiMU,
maruwumu, pacnsbiedambiMu. 3a2a004YHOCMb U
ocobasi noamu4YyHocmb obpa3a cozdaemcsi cymepeyHou
nosiymasiot ¢hoHa rnosiIomHa, 8bICOKO 836umbiMU
meMHo-rnernesibHbIMU 80J10CaMu, HUcrnaodarouweu Ha
nsaeYu nosypacniemeHHouU kocol. lNpo3paYyHasi, Kak 6bli
comkKaHHas u3 eo3dyxa u ceema ObiMYyamasi mKaHb,
3aKpernsieHHasi Ha nie4ye 2epouHuU dpa2oyeHHol
6pownbro, usssWHO Opanupyem ¢uaypy u npudaem
8030dyWwHOCMb 8ceMy 06JIUKy MOJSI000U KeHUW,UHbI.
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«3a4YeM HaM makue
nmaoosbI yusunuslauuu
KaK KHU2u, mesieeau3op,
KOMMbromep, ecsiu OHU
nopmsim asia3sa,
cMompsiwue 8 HU’




AHanu3 0aHHbIX MeOQUUUHCKUX OCMOMpoe
ydawuxcsi wkonbi-nuueu Ne8 3a nepuood c
2002-20112 no3eosisiem coeslamb eébIi800 O
pocme Kosiuyecmea yqdaujuxcsi ¢ pas3siudHbIMU
HapyuweHusiMu 3peHusi (cnauod npeseHmayuu).
MoxxHo npeonosioxumb, 4Ymo OCHOBHOU
rnpu4yuHouU siesisiemcsi HecobJsirodeHue ripasur
2uaueHbl 3peHusi. Ecnu yyecmb, YmMo Ha2py3Ka
Ha a2s1a3a y coe8peMeHHO020 WKOJIbHUKa
cyuw,ecmeeHHO yeesiu4yusiacb, Mo MOXXHO CMEJIO
ymeepxxdamb, YmMoO He3HaHuUe u HecobsirodeHue
rnpaeuJsi 2u2ueHbl 3peHusi Heu3bexHo npusedem
K cepbe3HoU npobrieme rno coxpaHeHUro 3peHus
y HaceneHusi. Kakue Haubosee
pacrnpocmpaHeHHble HapyuweHUs1 3peHus1 eam

uU38eCmHbI? V




YuyeHble JoKa3asiu, Ymo MHO20KPamHO rnoemopsirouiuecsi
oduHaKoeble 2eoMmempu4yecKue PUCyHKU U KOHgbuaypayuu
ompuuyamesibHO 8J1USIFOM Ha camMo4vyyecmeue Jirooell.

lNeped anaszamu 2opoxxaH MeJsibKatom oOUHaKoeble KaghesibHbIe
naumku mpomyapoas, niaouw,adel, 3abopbi U3 20¢ppupoeaHHO20
Memarsna, psiobl CKaMeek Ha cmaoduOHax, 8 KUHO3aJiax.
Ycyaybnsiemcsi eusyasibHasi OOHOMUNHOCMb JlaHOwWagma u om
M/1I0CKUX Kpbiw, 0cob6eHHO npu e3anside u3 keapmup 7-10
amaxeudu.

B 2opode 6osbwe dsuxyuwuxcss o6bLekmoes: MawuH, Jirooeu,
necmpbix, MEHSIIOW,UXCSI peKsiaM U op.

K momy xe 2opoxaHuUH 4auje cMmompsim mesieeu3op, pabomarom
Ha KoMnbromepe, NIO3Momy HauboJsiee pacrnpocmpaHeHHoe
HapyuweHue 3peHusi — 61u3opyKocmsb, y 20poXKaHUHa
ecmpeyaemcs 8 1,5 — 2 pa3a yauie.

Yyawuucs: Jeem u camoyyecmeue (CM ripusioxeHue)
3esieHbIU U XesimbIiU yeema rnoHu)karom eHympuasa3Hoe
daesieHue, desnlarom e20 ycmou4yuebiM;

KpacHblIli oka3bieaem npomueorosioXHoe delicmeaue.
lMoamomy pabo4due mecma peKoMeHOyemcsi oKpawueamsb 8
CMOKOUHbIE MOHa, cmuMysnupyrouwue pabomocrnocobHocms, u
uzbezamb MOHOB, CHUXKaroWUX eé.




Umenue 6e3 epeda 0sis1 anas.

1. Yumamb Heob6xo00uMo, depxa meKcm Ha
paccmosiHuu 30-35 cm om anas. [lpu paccmampueaH
npedmemoes Ha 671Uu3KOM paccmosiHuUU MblWeYHbIU
arnapam asia3a Harpsiaaemcsi, MeHsiemcsi Kpueu3sHa
Xpycmarsiuka, 03HUKaem 6bicmpoe ymomJieHue U
yxXyoweHue 3pumesibHO20 80CIPUSIMUSI.

2. Henb3ss yumameb siexka; nosioxeHue KHua2u o
OMHOUWEHUIO K 2/1a3aM ece 8peMsi MeHsiemcsi, Ymo
rnepeHaripsicaem xpycmaJsiuk asia3a.

3. Henb3ss yumamb 8 mpaHcrniopme. N3-3a
MOCMOSIHHbLIX MOJIYKO8 KHU2a mo yoasisemcsi om 251as3,
mo npubnuxaemcsi K HUM, MO OmMKJ1aHsiemcsi 8
cmopoHy. lpu amom Kpusu3Ha Xpycmasiuka mo
yeesnu4dusaemcsi, mo yMeHbuwaemcs, a 2s1a3a ece
epeMsi rnosopavyusaromcs, «J108s1» YCKoJib3arouwuu

mekcm. 3mo Mmoxem niiwyxydweHwo 3peH




OceewieHHOoCcmb pabo4ye2o Mecma. uaueHu4YeckKkue
npaeura.

4. lpu nucbme cudemsb criedyem npsiMo U ceem OOJIKeH
nadams crieea (ecsiu 8bl nNpaswa) u coomeemcmeeHHO
cripaea, ecsiu 8bl ieswa; MowHocmb HacmoJsibHou
namnsbi 50-60 Bm, ceem dosxkeH oceewamb KHU2y Uusiu
mempaodb, U He OoJKeH nonadamsb e 2n1a3a. llpu HU3Kkou
oceeweHHocmu 6bicmpo Hacmyrnaem 3pumeJsibHoe
ymomJsieHue, CHuUXxaemcs obuwasi pabomocrnocobHocme.
lpu 3-x Yacoeou 3pumesnibHoU pabomasi npu
oceeweHHocmu 30-50 Kk ycmou4ugeocmb SICHO20
eudeHusi CHUXxaemcs Ha 37 %, 8 mo epemMsi Kak rpu
oceeweHHocmu 8 200 sik mosibko Ha 10-15 %.

5. [1pu nnoxom oceeweHUU U HeripagusibHOU rnnocaoke
ebipabambigaemcsi npuebiYKa paccMampueamsb ece
npedmemsi 8 651u3u. B pesynbmame pa3susaemcs
651u3opyKoCMBb.
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N

3awuma as1a3 om CcoJiHua.
6. bepeaume a2na3za om cnau
ceema. Om cOJ/IHe4YHO020 ¢

a2/1a3a CoJIHye3awum
UCKYCCME8EeHHO020 —
MOHUPOBAHHBLIM C
oceeujeHue pe
npusodum




lpaeuna pabombl Ha koMmrnbromepe (cnaid
npeseHmauyuu)

7. He cobrirodeHue npaesust nosib308aHUsi KOMMNbLOMEPOM
eedem K yxyOQuwieHUr0 ocmpombl 3pPeHUs,
csie3zomo4yusocmab, K npobsiemam ¢ yMcmeeHHoU
desimesibHOCMbIO. Y Madwiux WKoJsIbHUKO8
CrMocobHOCMb K YeMmKOMY pa3Jiu4eHUro rnpeodmMmemos
Hapywaemcsi 4yepe3 20 MUH, a y cmapuwux yepe3 45 MUH
pabomsi ¢ kKoMnbromepom. Bo usbexxaHue HapyweHuu
3peHusi Heobxoodumo cobsirol0ampb 2u2UueHU4YecKue
npaeusia npu pabome Ha KOMMbLOMepe:

*pasMep 3KpaHa MOHUMopa o dua2oHasiu 0o/keH 6bimb
He meHee 31 cm;

*3KpaH OoJ/KeH 6bimb ¢ hurIbMPOM OJisi CHUXKEHUST
u3nly4eHuu;

*meMHoOe u3obpaxeHue Ha ceemsioMm ¢hoHe OOJIKHO 6bIMb
YyemkKum;

sonmumalsibHoe paccmosiHue o MoHuUmopa — 60-70cm;
*He CJ/IUWKOM SIPKOe oceeleHue;

*dnrumenibHocmb pabomsbi Ha KOMbLOmMepe: e 3-5 Knacce
— 15 MuH; 8 6-7Ks1 — 20 MUH; 8 8-9 ki1 — 25 muH; 6 10-11 Kn1 —
30 MuH unu 2 pa3a rno 20 MuH.




CITACUBO
3a BHUMAHU

lNoxxanyucma,
dee 38e3



