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Юго-Восточная Азия – культурно-
географический регион, охватывающий 

континентальные и островные территории 
между Китаем, Индией и Австралией.

Юго-Восточную Азию омывают воды Тихого и 
Индийского океанов и их частей. Почти все 

страны имеют выход к морю.
Климат муссонный, субэкваториальный, 
экваториальный. Для региона характерны 

сезоны дождей, тайфуны.
Общая численность населения региона 

составляет примерно 600 млн чел. (8% 
населения земли). В Юго-Восточной Азии 

проживает более 200 народов.
Народы Юго-Восточной Азии разнообразны. 

В основном можно встретить малайцев, 
лао, тайцев, вьетнамцев, семанги, 

бирманцев, филиппинцев, индонезийцев, 
яванцев, китайцев.





Описание флага Сингапура 
Флаг Сингапура – двухцветный флаг, горизонтально разделенный надвое. 

Верхняя половина флага Сингапура имеет красный цвет, нижняя 
половина – белый цвет. На половине красного цвета, вдоль древка, 

изображен полумесяц, и пять звезд. Красный цвет представляет собой 
братство и равенство, белый цвет – чистоту и добродетель. Луна-
полумесяц является символом новой нации. Звезды обозначают 

демократию, мир, прогресс, справедливость, и равенство – идеалы 
новой сингапурской нации.

Описание флага Филиппин
Флаг Филиппин горизонтально делится на две части. Верхняя часть флага 

– синего цвета, нижняя часть – красного цвета. Вдоль древка 
расположен треугольник белого цвета, направленный внутрь флага. В 
треугольнике изображено желтое солнце с восемью лучами. В каждом 

углу треугольника расположена пятиконечная звезда.
Синий цвет флага Филиппин обозначает мир, правду, и справедливость. 

Красный цвет символизирует патриотизм. Желтое солнце представляет 
единство, свободу, демократию, и суверенность, и каждый из его лучей 

обозначает одну из первоначальных провинций Филиппин в момент 
революции в 1896 году.



Республика Сингапур,

 состоит из острова Сингапур и 
нескольких небольших соседних 

островков. Расположена в 
Индийском океане у южной 
оконечности Малаккского 

полуострова. Сингапур занимает 
площадь 719,9 кв. км. Позиция 
Сингапура в восточной части 

Малаккского пролива, которая 
отделяет Западную Малайзию 

и индонезийский остров Суматра. 
Сингапурская столица Сингапур 

расположена на южном побережье 
страны. Сингапур имеет четыре 

официальных языка: английский, 
малайский, мандаринский и 

тамильский. Население Сингапура в 
2012 году насчитывало 5 312 400 

человек. Люди Сингапура 
преимущественно китайского 
происхождения, а этнические 

китайцы составляют около 76,8% 
населения. Около 15% составляют 
малайцы, а 8% - выходцы из Индии 

. Сингапур фактически является 
городом-государством, а все 
население (100%) считается 

городским.



В Сингапуре избрана первая 
в истории страны 
женщина-президент. 

Главой государства стала 
63-летняя Халима Якуб. 

Сама процедура выборов 
прошла без голосования. 

Изначально на пост 
баллотировались пять 

кандидатов, однако 
парламент Сингапура 

решил, что президентский 
пост в этот раз должен 
занять представитель 
малайской общины. В 

итоге кандидатуры двух 
человек были отклонены 

на том основании, что они 
не являются малайцами, 

а еще двое были 
признаны не 

соответствующими 
предъявляемым к 

президенту требованиям.



ПРАЗДНИКИ
Любой праздник в 
Сингапуре- это яркие 

карнавальные 
шествия, 

национальные танцы и 
музыка. Всего же в 
стране около 15-и 

официальных 
государственных 

праздников, среди 
которых особо 
выделяются 

национальные 
торжества: Китайский 

новый год (23.01), Хари 
райа пуаса (25.03.), 

Праздник в честь 
Будды Весак (6.05.), 
Дивапали (праздник 
огней 13.11.) и Хари 
райа хаджи (Святой 

день мусульман).



ТРАДИЦИИ
По традиции сингапурцев, перед входом в дом или храм нужно 

обязательно снимать обувь. Если Вас приглашают в гости, 
рекомендую купить незначительные подарки или сувениры, в знак 

признательности и уважения к хозяевам. Внешний вид при этом 
может быть вполне свободным и удобным, но не спортивным и 

небрежным. Для посещения дорогих ресторанов и гостиниц 
мужчинам следует одевать рубашку и деловой костюм, а женщинам 

– вечернее или коктейльное платье.
Местные жители щепетильно относятся к своему внешнему виду и 
одежде в частности. Например, появление в общественных местах в 
одежде для пляжа или отдыха у бассейна считается недопустимым.
По традиции блюда сингапурской кухни сингапурцы употребляют 
палочками, они мастерски орудуют этими столовыми предметами, 

уплетая за обе щеки рисовую лапшу с кусочками курицы в 
арахисовом соусе. Причем, палочки держат исключительно в правой 
руке или же еду берут пальцами правой руки. Сингапурцы никогда 
не оставляют палочки в тарелке с едой, а кладут их на подставку 
или на стол рядом с тарелкой. Иногда в сервировку стола входят 
две ложки – фарфоровая и серебряная. В таком случае кушать 
нужно фарфоровой, а накладывать еду - серебряной. Бывает и 

такое, что пищу употребляют руками без помощи каких-либо 
столовых предметов, например, индийский кус-кус с карри. Для 

европейских туристов, в ресторанах предусмотрены традиционные 
столовые приборы.





ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ
 Парк БабочекОколо 300 видов бабочек представлено в 

специальном парке на острове Сентоза. Также здесь есть так 
называемое «царство насекомых» — 70-метровая пещера, где 
экспонируются самые разные виды жуков, скорпионов, пауков 

и многоножек.
Сады у залива (Gardens by the Bay)На юге страны 
расположился удивительный тропический парк «Сады у 

залива». Древовидные конструкции «Сада» были специально 
построены здесь для различных целей – на одних, к примеру, 
вьются редкие виды лиан, а другие используются для сбора 
дождевой воды. Между «деревьями» есть переходы, откуда 
открывается великолепный вид. В «Садах у залива» также 

есть две оранжереи – «Цветочный купол» и «Облачный лес».
Мерлайон – символ СингапураОдин из самых известных 

символов Сингапура – мифическое существо Мерлайон, 
состоящее из головы льва и тела рыбы. «Львиная» часть 

этого животного выступает символом бесстрашия и силы, а 
«рыбья» указывает на тесную связь страны с морской 

стихией.
 Музей Оптических ИллюзийВ музее находится более 100 

картин, выполненных в технике 3D. Все экспонаты можно 
рассмотреть с близкого расстояния или даже потрогать 

руками. Территория музея разделена на шесть тематических 
галерей.





 
Филиппины — 

государство в западной 
части Тихого океана, 

лежащее на 
Филиппинских островах, 
которые являются частью 
Малайского архипелага. 
На востоке омывается 

Филиппинским морем, на 
юге — Целебесским 
морем, на западе — 

Южно-Китайским морем. 
Государство 

расположено на более 
чем 7100 островах, но 
большинство из них 

имеют площадь менее 2, 
5 км2.

       Площадь:
            299765 км2.
      Численность:
           82800 тыс. чел.



Сегодняшний 
президент Филиппин 
Родриго Дутерте – не 
первый, кто видит в 
терроре спасение от 

всех бед и 
единственно верный 
способ искоренения 
зла. Эксцентричный 
политический лидер 

островного 
государства не боится 
ни США, ни кого бы то 
ни было еще в мире. 

Ситуация на 
Филиппинах в 

настоящее время 
чем-то напоминает 

Советский Союз 1937 
года. 



Население полиэтнично — 
до 100 этносов; крупные 

— бисаянцы (1/3 
населения), тагалы (1/4 

населения; играют 
ведущую роль в жизни 

страны), илоканцы, 
биколы. Коренное 

население однородно 
антропологически, 

принадлежит к 
южноазиатской 
разновидности 

монголоидной расы, 
говорит почти на 100 
родственных языках 

(филиппинская группа 
западной ветви 

австронезийской 
языковой семьи). Из 
малых народностей 

выделяются аэта, или 
негрито, — потомки 

негро-австралоидных 
аборигенов 

экваториальной расы. Из 
некоренных жителей 

преобладают китайцы. 



Главная особенность 
национальной одежды 

филиппинцев среди 
костюмов других 

народов — сочетание 
ярких цветов и 

полосатых тканей. 
Мужчины здесь 

одеваются в бронг 
тагалог — просторную 

яркую рубашку с 
брюками. Женщины 

носят блузы с саронгом 
— куском ткани, 

обмотанным вокруг 
бедер. Хотя некоторые 

филиппинцы вовсе 
ничего не надевают. В 

отдаленных горных 
районах страны 

мужчины до сих пор 
щеголяют в одних 

набедренных повязках. 



Традиции
На остовах, основными традициями 

служат праздничные гуляния и 
всевозможные торжества. Ведь для 

каждого жителя, что не день то 
праздник, прям как в России. В 

интересные обычаи и традиции 
Филиппин можно отнести петушиные 
бои. Местные жители просто обожают 

это зрелище. Также у жителей есть 
такая особенность – они очень 

медлительны и не капли не 
пунктуальны. Традиция каждой семьи у 
Филиппинцев – это совместный поход в 

театр или оперу.





Праздники
Праздник улыбающихся масок

Один из самых известных праздников, который ассоциируется с 
Филиппинами. Не получил официального статуса, к тому же 

относится в большей степени к местным мероприятиям. Но это 
не делает его менее интересным! Основные события 

происходят в городе Баколод, в провинции Западный Негрос.
6 октября – официальный художественный выходной. 

Очень необычный день в рамках фестиваля, правительство 
единственный раз в году в качестве исключения разрешает 

всем желающим продемонстрировать своё искусство 
и  разрисовать буквально всё вокруг. В улицы преображаться. 

Стены, брусчатка и даже понравившаяся лодка могут стать 
полотном. В эти дни на Филиппины съежаются фотографы со 

всего мира.
Новый год

На Филиппах отмечают три Новый года: по григорианскому 
календарю, по Восточному календарю и 

мусульманский. Причём первые два являются официальными.
16 октября устраивается сельскохозяйственная ярмарка 

Отовсюду съезжаются фермеры, чтобы продемонстрировать 
результаты своего труда и получить награду. Заодно все 

желающие могут попробовать необычные блюда и понаблюдать 
за шествием, которым заканчивается ярмарка.





Достопримечательности 
Водопады Кавасан: Трехступенчатый водопад Кавасан, расположенный на 

острове Себу, привлекает туристов не только своей красотой. Дело в том, что 
расположен этот водный каскад в самых настоящих джунглях.

Природный Парк Риф: Апо Один из крупнейших рифов планеты — риф Апо – 
популярная достопримечательность Филиппин. Для защиты местного 

природного многообразия здесь был создан одноименный природный парк. С 
конца зимы по май к рифу приезжают любители дайвинга, чтобы лично 

полюбоваться разнообразием кораллов и множеством обитающих тут рыб.
 Морской парк Риф Туббатаха: На юго-востоке от острова Палаван находится 

знаменитый риф Туббатаха, давший название местному национальному 
парку. Здесь проживает огромное количество видов рыб, среди которых 

встречаются барракуды, мурены, рыбы-скаты и акулы-молоты. Дайверы со 
всего мира спешат совершить погружение возле рифа Туббатаха, чтобы 

своими глазами увидеть все водное многообразие этих мест.
Белый пляж: Протяженность Белого пляжа на острове Боракай около 4 

километров. Здесь всегда много отдыхающих, а молодожены нередко 
используют Белый пляж для проведения свадебных церемоний. Условно пляж 
делится на три части, согласно номерам лодочных станций. Чистейший песок 
и пологий вход в воду делают Белый пляж прекрасным местом для семейного 

отдыха.




