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• В попытке понимания смысла человеческой 
экзистенции посредством феноменологической 
герменевтики, Dasein-анализ фокусирует свое 
внимание на характеристиках, конституирующих 
человеческую экзистенцию, называемых 
экзистенциалами.



• Экзистенциалы есть необходимые черты 
человеческого существования, данности, без которых 
оно не может рассматриваться как таковое



Основные 
экзистенциалы:

• Пространственность
• Темпоральность
• Телесность
• Настроенность



Пространственность существования в экзистенциальном смысле 
не следует путать с физическим пространством. Экзистенциально 
мой друг, находящийся в тысяче миль отсюда, может быть в этот 
момент ближе, чем сосед по площадке. 
Скрытность и ясность составляют истинную природу 
пространственности в человеческом мире. Я для моего друга более 
открыт, и он яснее для меня, чем мой сосед.



Темпоральность существования - не время на часах или 
календарное время. Это и не бесконечная последовательность 
моментов настоящего, как в физике. 
Время в мире для того, чтобы быть использованным человеком. 
Время всегда то, чего достаточно (или недостаточно) для того, 
чтобы сделать нечто. Это "время для" - наиважнейшее для 
человеческого существования. Время может быть расширено, - 
например, когда человек говорит: "Следующий год я"



Телесность определяется как телесная сфера исполнения 
человеческого существования.
Телесность не ограничивается тем, что под кожей; она 
распространена, как и отношение к миру. 
Человеческое тело служит главным объектом современной 
медицины, которая понимает его как "манипулируемый 
материальный предмет", находящийся в определенном, 
"заключенном под кожу", пространстве. Но тем самым утрачивается 
все, что является специфически человеческим. 



Телесность распространяется на 
все воспринимаемое человеком, 
все феномены его бытия-в-мире 
связаны с его телесностью; 
границы его тела совпадают с 
границами его мира: звезда, 
которую индивид рассматривает 
в телескоп, является в данный 
момент границей его телесности.

Телесность человека не имеет ничего общего с предметами 
внешнего мира и телами животных.
У человеческой телесности нет внешних границ, ее 
существование в пространстве и времени радикально иное, чем 
у всех остальных сущих.



Настроение или настроенность - это чрезвычайно важный эк-
зистенциал, объясняющий, почему наша открытость миру расширяется 
и сужается, и почему время от времени она высвечивает различные 
феномены. То, что осознает человек, то, на что он реагирует, зависит от 
его настроения в данный момент.
Если человек тревожен, его Dasein 
созвучен угрозам и опасностям. Если 
человек счастлив, его существование 
созвучно миру радостных 
взаимоотношений и смыслов .
Если настроение меняется от 
надежды к разочарованию, ясность 
мира меркнет и открытость сужается. 
Способ пребывания в мире постоянно 
созвучен тому или иному 
настроению. Настроения сами по себе 
суть экзистенциала; это - потенциалы, 
врожденные любому человеческому 
существованию.


