
 Я выбираю здоровый 
образ  жизни



Цели: Формировать устойчивое неприятие 
обучающихся к алкоголю, наркомании, 
табакокурению. Пропагандировать здоровый образ 
жизни.

 



Дыхание
   и здоровье
            человека





Вред
курени

я



Никотин — основное вещество в 
табаке, вызывающее пристрастие

Никотин — основное вещество в табаке, 
вызывающее пристрастие. О вреде курения 
известно всем. Тем не менее с каждым годом 

курящих людей не только не становится меньше, 
их число только растет.



Сегодня самой курящей страной в мире считается 
Россия. В ней около 60 процентов   мужчин -

курильщики.
И около 60 процентов населения планеты Земля уже 

пристрастилась к пагубной привычке курения.



Курильщики 
даже не 

подозревают 
о том, что 

дети быстры, 
чтобы 

наблюдать 
любое 

противоречи
е между тем, 
что говорят 

их родители и 
что они 
делают. 



Все будущие 
родители хотят, 

чтобы их ребенок 
был умственно и 

физически 
здоровым. То время, 

пока ребенок 
находится во чреве 

матери, можно 
использовать для 

того, чтобы 
пересмотреть свои 

повседневные 
привычки и 
подумать о 

здоровом образе 
жизни.



Рациональное   питание
  

         

« Мы едим для того, чтобы жить,

   а  не  живем для того, чтобы есть».



Гигиена питания - 
это  отрасль гигиены , которая изучает

проблемы  полноценной  пищи  и

рационального питания здорового  человека.

                           Рациональное питание

это  питание, наилучшим  образом  удовлет-

воряющее  потребности  организма  человека

в энергии  и  жизненно  важных  веществах

в  конкретных  условиях  его  жизнедеятель-

ности.



1.Молоко и молокопродукты

                                                



2.Хлеб, крупы и картофель



3.Мясо,рыба,яйца



4.Жиры,масло,сладости.



5.Фрукты и овощи



                        Помните!

 

90 % болезней  к  нам  приходят  через

желудок.



Подросток и 
наркотики.

:



Насколько вредна 
марихуана?Она наносит вред моментально и ухудшает      

здоровье   при  дальнейшем   употреблении

❖учащение пульса,

❖снижение легочной функции,

❖кашель,

❖опухшие красные глаза,

❖расширенные зрачки, реакция которых на свет 
ослаблена,

❖вялость, утомленность, отсутствие внимания.



Последствиями могут стать:
❖искаженное восприятие времени и 

действительности,

❖нарушение координации, параноидальные 
мысли,

❖потеря способности рассуждать и логически 
мыслить,

❖ухудшение кратковременной и долговременной 
памяти.

❖речь замедляется, фразы становятся короче. 
Потребляющие наркотик могут забыть, о чем 
они говорили, даже на середине предложения.

❖замешательство,

❖спад интенсивности труда на работе и в школе,

❖трудности в завершении поставленных задач,

❖потеря интереса к   окружающему миру, стимула 
к жизни.

 



НАРКОТИКИ – ЭТО 
СМЕРТЬ!!!

Существует множество причин, по которым применяют 
наркотики. Но, следует понять, что применение 
наркотиков не решает никаких проблем, а только 
добавляет новые. Зачем жертвовать собой ради 
кратковременной эйфории, а потом расплачиваться за 
свою слабость всю жизнь?



САМАЯ  НАГЛАЯ
    ЛОЖЬ    ОБ   
АЛКОГОЛЕ



ЛОЖЬ №1
Малые дозы алкоголя 

полезны.

ПРАВДА №1
Для алкоголя НЕТ безвредных 

доз.



ЛОЖЬ №2
Алкоголь снимает стресс.

ПРАВДА №2
Само употребление любых доз 
алкоголя уже является для 

организма стрессом.



ЛОЖЬ №3
Вино выводит радиацию.

ПРАВДА №3
Алкоголь лишь 
перераспределяет 

радионуклеиды по всему 
кровяному руслу.



ЛОЖЬ №4
Алкоголь повышает аппетит.

ПРАВДА №4
Алкоголь вызывает обманчивое 

ощущение аппетита.



ЛОЖЬ №5
Вино защищает от инфаркта.

ПРАВДА №5  
Алкоголь поражает сердечно-

сосудистую систему.



ЛОЖЬ №6
Алкоголь согревает, помогает 

от простуды.

ПРАВДА №6
Ослабляя организм, алкоголь 

способствует частым 
заболеваниям.



ЛОЖЬ №7
Вино содержит много 

витаминов.

ПРАВДА №7
Содержание витаминов и 

питательных веществ в вине 
крайне мало.



ЛОЖЬ №8
Сухой закон пользы не приносит.

ПРАВДА №8
При опросе населения 84% 

высказались за то, чтобы сухой 
закон оставить на вечные 

времена.



ЛОЖЬ №9
Отравиться можно только суррогатом.

ПРАВДА №9
Основным отравляющим эффектом 
обладает этиловый спирт, а на долю 
примесей приходится всего 6% 

ядовитости.



ЛОЖЬ №10
Алкоголь помогает общению.

ПРАВДА №10
Под воздействием этанола 

человеческое общение теряет 
содержательность, принимает 

примитивные формы.



КАК С ЭТИМ БОРОТЬСЯ
   

   В мире существует много различных 
методов по лечению и реабилитации 
наркомании и алкоголизма. 

Много различных 
реабилитационных центров и 
наркологических клиник и больниц .
 

 

 

 

 

 

 


