
Влияние табакокурения на 
сердечнососудистую   систему



Влияние никотина на организм:
⦿ То, что курение – зло для 

здоровья, общепризнанно. 
Курит половина взрослых 
мужчин, пытаются догнать 
их и женщины. К этой 
вредной привычке все чаще 
имеют пристрастие дети и 
подростки, даже в 10 – 12 – 
летнем возрасте. Статистика 
свидетельствует: треть 
умерших от сердечно – 
сосудистых заболеваний – 
жертвы курения. 



Курение официально признано фактором, ускоряющим развитие 
атеросклероза и ишемической болезни сердца. Многие 
компоненты табачного дыма, попадая в кровь, вызывают спазм 
сосудов. Особенно пагубно они действуют на сосуды сердца, 
головного мозга, ног. 
Не только никотин, но и другие вещества, содержащиеся в 
табаке, способствуют механическому повреждению стенок 
артерий, что предрасполагает к образованию в этом месте 
атеросклеротических бляшек.



Кроме того, у курильщиков резко снижается способность 
эритроцитов доставлять кислород к органам и тканям. У 
каждого седьмого курильщика развивается тяжелейшее 
заболевание – облитерирующий эндартериит. Болезнь 
нередко приводит к гангрене нижних и верхних 
конечностей, ампутации.



⦿ Привычка курения, которой так бравируют друг перед другом 
подростки, утверждаясь в своей среде, вредна для всех органов и 
систем, но особенно вредна она для нервной, сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем. 

⦿ Химические вещества, которые присутствуют в табачном дыме, 
оказывают вредное влияние на кровеносные сосуды, нарушают 
нормальный тонус периферических сосудов. От этого в организме 
курящего подростка повышается артериальное давление, начинает 
страдать сердце - оно работает с повышенной нагрузкой, быстрее 
изнашивается, могут иметь место аритмии. 



     Следует знать, что в табачном дыме содержится 
немало угарного газа. Это вещество, попав в кровь, 

ведет себя агрессивно - отнимает у тканей кислород. 
Поэтому у подростка, прикуривающего сигарету за 

сигаретой, возникает в тканях организма состояние, 
именуемое кислородным голоданием. Это очень 

опасное состояние - особенно для организма, который 
еще находится на стадии развития. 



     В табачном дыме насчитывается более 3660 компонентов, многие 
из которых весьма небезопасны для организма, в частности для 

сердечно-сосудистой системы, 300 из них - активные 
биологические яды. Так, никотин, возбуждая сосудодвигательные 

и дыхательные центры головного мозга, вызывает тем самым 
спазм кровеносных сосудов, повреждение их стенок и 

способствует образованию склеротических бляшек, суживающих 
просвет сосудов.



При табакокурении страдают и сердце, и сосуды. 
Никотин, всасываясь в кровь, вызывает сужение 
кровеносных сосудов. Это ведет к тому, что сердце 
курильщиков работает с повышенной нагрузкой. 
Даже при небольшом физическом напряжении 
частота пульса у курящих достигает 140-150 ударов 
в минуту, в то время как у некурящих при той же 
нагрузке - лишь 86-100 ударов в минуту. Это сосуд 
курильщика.



           Влияние наркотиков на 
сердечнососудистую 
систему.
 Значение сердца и сосудов всем хорошо известно. Эти органы 
обеспечивают доставку в ткани всех необходимых им веществ и 
удаление из тканей «отходов». Наркотики способствуют угнетению 
сосудодвигательного центра, а вследствие этого снижению кровяного 
давления и замедлению пульса.



 По этой причине в организме наркомана всегда возникает снижение функций 
сердечно-сосудистой системы, уменьшается снабжение клеток необходимыми 
им веществами, а также «очистка» клеток и тканей. Функции всех клеток 
слабеют, они и весь организм дряхлеют, как в глубокой старости. Наркоман уже 
не может развить достаточно больших усилий, справляться с привычным 
объемом работы. Старческие изменения в юном возрасте никак не добавляют 
радостей в жизни.



 
   

Следите за своим здоровьем, ведь 
оно полностью зависит только 

от вас самих!!! 


