
Образовательный Центр 

Тьютор КИДС 
представляет

Психолог-консультант
Елтохоева Виктория
Тел.300-768, 68-76-77

ПРОГРАММЫ для ДЕТЕЙ и 
ПОДРОСТКОВ

Развивающее обучение
Песочная терапия
Игротерапия
Сказкотерапия
Лепка, Мандала
Художественная школа
Рисуночная терапия
Подготовка к школе
Тестирование
Программы для взрослых
Детско-родительские 
отношения
Индивидуальные 
консультации

Программа для БЕРЕМЕННЫХ
«СЧАСТЛИВОЕ МАТЕРИНСТВО»
Консультации, КУРС «Плетение 
мандалы», курс «МедитациЯ», 
Семейный Клуб.



СЧАСТЛИВОЕ 
МАТЕРИНСТВО



Предназначение
 женщины



ДАР Материнства

• Самой природой женщина  

создана быть матерью, 

это ее духовная потребность,

 главный источник 

ее реализации, 

внутренней самооценки.



Наслаждение материнством
• Как возможность личностного роста:  
Мать обретает глубокую связь с 
ребенком, которая вдохновляет и 
обогащает  жизнь.



Осознанное материнство
• Изменение 
Статуса:
 от девушки 
к женщине
• Принятие 
ответственности 
и новых 
обязанностей



Психологическая 
подготовка

• Важность позитивного 
настроя!!!

Избавляемся от страхов:
• -физиологических
Ключ (беспокоиться –
это естественно,  регулярное 
обследование, правильное 
питание, физ.нагрузка, позитивные 
эмоции).



• -материальные страхи
• Ключ-доверие к судьбе. (Бог дает 
ребенка и на ребенка, открываются 
новые возможности, внутренние силы, 
понимать – это временный промежуток)

• -личностные страхи 

(плохая мать, не знаю 

как воспитывать)

• Ключ-новые знания,

 консультации, друзья и литература



С этого момента 
Вас двое!!!
• У малыша и мамы –
 одно поле!!!
• Ваша уверенность 
передается
 малышу и от того 
насколько Вы будете 
спокойны, 
самодостаточны зависит 
УСПЕШНОСТЬ Вашего 
малыша в будущем.



Физиологическое развитие 
плода





РЕСУРСЫ 
Материнства
• Самое время 
заняться 
творчеством и 
собственным 
здоровьем-

Рисование,
Медитация,
Вязание, скрап-
букинг, фитнес, 
иога, чтение, 
прогулки, 
вышивание и др.



Психологические методы в 
ТЬЮТОР

• Все возможности арт-терапии: песочная 
терапия, мандалотерапия, рисуночная 
терапия, сказкотерапия .

• Тренинги и консультации.



• Женщина, не ставшая матерью, упустила 
самое прекрасное, да, самое прекрасное, 
что было ей написано на роду. Какое 
разливанное море счастья для матери 
заключено в первых годах ее ребенка, от 
первого неразборчивого лепета до первого 
робкого шага. И во всем она узнает себя 
самое, видит себя молодой и 
воскресающей в своих детях. Женщина 
может натворить в своей жизни Бог 
знает что. Но одно-единственное слово 
все перечеркивает: она была матерью.

• Эрих Мария Ремарк «Приют Грез»



Ваше счастье- в Ваших 
руках!!!



ВОСПИТАНИЕ. САМОЕ 
Важное!!!

• Первые полтора года формируется 
базовое доверие к миру. То есть по 
максимуму обратить внимание на 
ребенка, вовремя подходить, кормить, 
разговаривать, улыбаться. Потому что от 
того как о ребенке заботились в это 
время зависит его уверенность и 
принятие мира, возможность его 
реализации.



ОБУЧЕНИЕ 
РЕБЕНКА

• Ребенок копирует 
взрослых, запоминает 
атмосферу и способ 
взаимодействия взрослых. 
• До 7 лет в основном формируется 
личность ребенка, до 11 лет – т.н. «окно 
обучаемости»- возможность 
скорректировать черты воспитания, 
характера.

• После 11 лет – подростковый период



Поведение ребенка
• Любое поведение – это 
проекция чувств ребенка. 
• ВАЖНО! Научить ребенка 
правильно выражать чувства
 – социально приемлимым образом.

• Эмоциональный интеллект – знание и 
понимание своих чувств, эмпатия- 
понимание чувств другого.



Образовательный центр 
«Тьютор-Кидс»

представляет новую развивающую 
игру «СВЕТОФОР чувств»  в 
Центре Чтения детей им.Б. 
Абидуева

Цель игры: Развитие 
эмоционального 
интеллекта, творческих 
способностей, воображения, 
мелкой 
моторики и группового 
взаимодействия



ПРИГЛАШАЕ
М ВАС на 
интересные 
занятия и 
мастер-
классы

По адресу:
Просп.
Победы

5, Удинский 
Пассаж, блок 
Е, 3 этаж.
Приходите, 

будет 
интересно!!!

ЗВОНИТЕ: 300-768, 68-76-77


