
Как  влияет  
табак  и  
алкоголь  на  
организм  
человека



Табахтыыр киhи сирэйэ, тас корунэ олох атын 
буолар. «Никотиновое лицо» диэн буолар.



Табахтыыр ийэ  куннэ 2 сигаретаны тарта5ына 
о5ото молтох, ыарыhах буолар



Табахтыыр киhи табахтаабат киhиттэн 20 тогул ордук рак легких , 13 
тогул стенокардия буолуон соп



Табахтыыр дьон 2 тогул куhа5аннык истэллэр, 
умнуган   буолаллар, корбот буолуохтарын соп,  
тириилэрэ  бааhырар,о.д.а ыарыыларынан 
ыалдьаллар



Россия5а 75% эр дьон, 21% дьахтар табахтыыр эбит.      Хомойуох иhин, 
биhиэхэ  ийэлэрбит элбэхтик табахтыыллар эбит. Онон кыргыттар, бу маны 
батыhыман!



Мантан косторунэн, техулэhиттэр саамай табахтыыллар эбит. Онон, о5олор 
бу маны батыhыман!



Ама маннык буолуон ба5ара5ыт 
дуо?



Табахсыт ойдоо!  Сылын аайы 
Россия5а 25 млрд сигарета тардыллар 
1 киhи  куннэ1 пачканы тарта5ына 1 
сылга 10000 солк барыыр. Хаарыан 
харчыны  буруо5а ыытар. Сиргэ 
быра5ыллыбыт  окурок ыйааhына 
сылга 2.52 млн тонна буолар. Онон 
айыл5абытын сыыhырдабыт.  



1 сигарета олоххун 12 мин 
кылгатар.


