
Пасха в Польше 



■ Пасха, также — Воскресение Христово— 
древнейший христианский праздник, 
главный праздник богослужебного года. 
Установлен в честь воскресения Иисуса 
Христа. В настоящее время его дата в 
каждый конкретный год исчисляется по 
лунно-солнечному календарю, что делает 
Пасху переходящим праздником. Неделя 
перед Пасхой, в течение которой Костёл и 
верующие вспоминают самое важное 
событие для христианской веры, называется 
Страстной неделей.

■ Пасха в Польше в 2013 году, начинается с Великого 
четверга, т.е с 28 марта и продлится до 1 апреля 
2013 г. Пасхальное Воскресенье и Пасхальный 
Понедельник являются нерабочими днями.



Праздничные порядки

■ Одной из форм 
подготовки к Пасхе 
являютя праздничные 
порядки. И дело не 
только в том, чтобы 
квартира блестела 
чистотой. Праздничные 
порядки принадлежат 
традиции, 
символизируют удаление 
следов зимы, а также зла 
и болезней из наших 
домов и ожидание весны.



Праздничные ярмарки 

■ В предпраздничный период в 
торговых центрах, рынках и 
на главных площадях в 
центре города организуют 
ярмарки по случаю Пасхи, на 
которых можно купить весь 
спектр пасхальных 
украшений: пасхальные 
яйца, кроликов, цыплят и 
любые другие украшения 
нужные для приготовления 
праздничного стола и 
квартиры на Пасху. На 
пасхальных ярмарках Вы 
также можете найти киоски с 
мясом, рыбой, хлебами и 
куличами.



Пасхальная Пальма (Верба 
пасхальная) 

■ Страстная неделя начинается с Вербного 
Воскресенья, т.е в Польше её называют Пальмовым 
воскресеньем, т.к вместо Вербы пасхальной католики 
используют пасхальную Пальму, которая 
традиционно делается из ивовых веток, которые в 
символике католической веры являются знаком 
воскресения и бессмертия души. В костёлах святят 
пасхальную Пальму, т.е ивовые ветки с ветвями 
самшита, малиной, смородиной, украшенной 
цветами, мхом, травами, красочными перьями. 
Пальмы, поставленные позади картин или 
вставленные в вазы, защищают дом от несчастья и 
злобных соседей.





Święconka, т. е. освященная 
корзинка с продуктами 

■ Эту корзинку освящаются в Великую 
субботу в польских католических костёлах. 
В этих корзинках обязательно должны быть 
пасхальные яйца, которые являются 
символов новой жизни, сахарная овечка, 
которая символизирует мученическую 
смерть Христа, хлеб, соль, мясо, хрен и 
праздничный кулич. Содержание 
праздничной корзинки съедают на 
следующий день после торжественного 
богослужения в костёле.





Пасхальный завтрак 

■ В Пасхальное Воскресенье, после торжественного богослужения 
в костёле, семья ест праздничный завтрак. Праздничный стол, 
покрытый белой скатертью, украшенный пасхальными яйцами, 
свежими цветами создаёт весеннее настроение. На 
„торжественном” месте обязательно должна стоять освящённая 
корзинка с продуктами. Пасхальный завтрак начинается с 
деления, между собой, освящённого яйца. В это утро сперва 
съедают продукты, которые были освящены в предыдущий день. 
На столе должен быть традиционный суп журек или белый 
борщ, мясо, колбасы, паштеты, фаршированные яйца, а на 
десерт куличи и мазурки. Дети любят шоколадных кроликов, 
цыплят и ягнят.





Пасхальные яйца 

■ Яйца, доминирующее на столе, являются 
символом жизни и возрождения. Красиво 
оформленные, на протяжении столетий, 
украшают польские столы во время Пасхи. 
Хотя на протяжении многих лет, окрашивание 
яиц изменилось, но традиция осталась. В 
праздничные дни, пасхальные яйца дарят 
членам семьи и друзьям, что обеспечит им 
здоровье, силу и успех в сердечных делах.





Пасхальный Понедельник 

■ Пасхальный понедельник, который в Польше называется также 
Смигус-дынгус (польск. Śmigus-dyngus) является вторым днём 
Пасхи. В Польше этот день немного иначе проходит, чем у 
правослывных. Этот день, можно считать весёлым, т.к в Польше 
в этот день поливают водой близких и даже незнакомых людей. 
Эта традиция относится к древней языческой практики, которая 
символизирует пробуждение к жизни, весенную уборку от грязи 
и болезней. Считается, что девушки измокшие в этот день до 
нитки имеют большой шанс в скором времени выйти замуж.

■ По сей день, обычай окропления полей святой водой в 
понедельник утром наблюдается в селах южной Польши. Это 
также ещё шалости над соседями, такие как замена ворот, 
размещение сельскохозяйственных орудий труда на крышах, 
прятание ведер для воды.





Пасхальные блюда 

■ Польская традиция связанная с 
пасхальными блюдами очень богата. 
Блюда, которые должны быть на 
праздничном столе: суп журек, белый 
борщ, колбасы, паштеты, печёное мясо, 
салаты, яйца, мазурки, куличи, 
чизкейки.






