
Нимə тураһында һүҙ 
бара?

Йə əле, əйтеп ҡара!

⚫… - ул һаулыҡ сығанағы;
⚫…  йəшəү өсөн көс бирə;
⚫… - ул ярыш;
⚫… - ул сəлəмəтлек;
⚫… - ул физик күнегеүҙəр.



С П О Р Т



                 Америка       Африка       Европа   

     
                              Азия        Австралия            



       Спорт – ул һаулыҡ, көс, матурлыҡ. 
Спорт һүҙен белмəгəн кеше юҡтыр ул. 
Инглиз теленəн ингəн был һүҙ “уйын” 
тигəнде аңлата.

        Əгəр сəлəмəт һəм матур булғың 
килһə, спорт менəн шөғөллəн. Спорт 
үҙеңдең етешһеҙлектəреңде лə еңергə 
өйрəтə. Тыуған илебеҙҙе һаҡлау һəм 
үҫтереү өсөн көслө, сыҙамлы кешелəр 
кəрəк.



Был нинд2й спорт т0р0

  Скоростной бег 
на коньках —
вид спорта, в 
котором 
необходимо как 
можно быстрее 
преодолевать 
определённую 
дистанцию на 
ледовом 
стадионе по 
замкнутому 
кругу. 



БИАТЛОН
  Это зимний 

олимпийский вид 
спорта, 
сочетающий 
лыжную гонку со 
стрельбой из 
винтовки. 



БОБСЛЕЙ 
   Зимний 

олимпийский 
вид спорта, 
представляющ
ий собой 
скоростной 
спуск с гор по 
специально 
оборудованным 
ледовым 
трассам на 
управляемых 
санях — бобах. 



ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ
   Это зимний 

вид спорта, в 
котором 
спортсмены 
перемещаютс
я на коньках 
по льду с 
выполнением 
дополнитель-
ных 
элементов, 
чаще всего 
под музыку. 



КЁРЛИНГ

    Командная 
спортивная игра 
на ледяной 
площадке. 
Участники двух 
команд 
поочерёдно 
пускают по льду 
специальные 
тяжёлые 
гранитные 
снаряды 
(«камни») в 
сторону 
размеченной на 
льду мишени. 



ХОККЕЙ
   Хоккей 

играется на 
специальной 
хоккейной 
площадке 
двумя 
командами из 
шести игроков. 
Цель игры — 
забить шайбу в 
ворота 
соперника. 



ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ    Гонки на лыжах 
на 
определённую 
дистанцию 
среди лиц 
определённой 
категории 
(возрастной, 
половой и т. д.). 



ГОРНОЛЫЖНЫЙСПОРТ
Горнолыжный 
спорт - спуск с 
гор на 
специальных 
лыжах. Вид 
спорта, а также 
популярный вид 
активного 
отдыха 
миллионов 
людей по всему 
миру. 



ПРЫЖКИ С ТРАМПЛИНА

   Вид спорта, 
включающий 
прыжки на 
лыжах со 
специально 
оборудован-
ных 
трамплинов. 



СНОУБОРД  Сноуборд или 
снежная 
доска» — 
спортивный 
снаряд, 
предназначенн
ый для 
скоростного 
спуска с 
заснеженных 
склонов и гор. 





Халыҡ əйтһə – хаҡ əйткəн.
⚫Байлыҡ - … айлыҡ, һаулыҡ 

– ҙур байлыҡ.
⚫Сəлəмəт тəндə – ……. аҡыл.
⚫Сəлəмəт тəндə – сəлəмəт … 

.

Белешмə өсөн һүҙҙəр: сəлəмəт, рух, бер.



XXIX Йəйге Олимпия 
уйындарының һөҙөмтəлəре:

Алт Көм. Бр. Бөтəһе

⚫Америка Ҡушма Штаттары      36  38  36  
110

⚫Ҡытай                                       51  21  28  
100

⚫Рəсəй                                       23  21  28   
72

⚫Англия                                     19  13  15    
47

⚫Австралия                                14  15  17    
46



⚫ XXIX Йəйге Олимпия уйындарында 
Башҡортостандан 8 спортсы ҡатнашты.

⚫ Йөҙөү буйынса – Ксения Москвина, 
⚫  йүгереүҙə – Галина Богомолова, 
⚫ ауыр атлетикала – Лилия Шобухова һəм 

Дмитрий Клоков,
⚫ марофонда – Григорий Андреев,
⚫ велосипедта уҙышта – Александр Колобнев,
⚫ парлы слалон буйынса (ишеү) -  Дмитрий 

Ларионов һəм Михаил Кузнецов.
⚫ Башҡортостан спортсылары 1 көмөш һəм 1 

бронза миҙал яуланылар. 



⚫   Дмитрий Клоков 
ауыр атлетика 
буйынса 105 кг 
тиклемге ауырлыҡта 
көмөш миҙал яулап 
ҡайтты. Ул – Өфө 
ҡалаһыныҡы, Өфө 
юғары спорт 
шөғөллəнеүсеһе.

⚫ Ишкəкселəр – 
Дмитрий Ларионов 
һəм Михаил Кузнецов 
Олимпиаданың  
бронза чемпиондары. 
Уларҙың ошо еңеүе 
илебеҙҙең слалон 
тарихында тəүге 
миҙал.  



     1. Тəржемə иткəндə “спорт” 
һүҙе:

⚫ а) “ярыш”;
⚫ б) “уйын”;
⚫ в) “көрəш”
     тигəнде аңлата.

     2. 2008 йылда ниндəй команда 
чемпион исеменə лайыҡ 
булды?

⚫ а) “Салауат Юлаев” хоккей 
командаһы;

⚫ б) “Башҡортостан нефтянигы” 
волейбол командаһы;

⚫ в) “Алиса” гандбол командаһы.

     3. 2008 йылғы йəйге Олимпия 
уйындары ҡайҙа үтте?

⚫ а) Италияның Турин 
ҡалаһында;

⚫ б) Японияның Токио 
ҡалаһында;

⚫ в) Ҡытайҙың Пекин ҡалаһында.

     4. Унда Башҡортостандан нисə 
спортсы ҡатнашты?

⚫ а) 6;
⚫ б) 8;
⚫ в) 12.

     5. Дмитрий Клоков ниндəй 
спорт төрө буйынса сығыш 
яһаны?

⚫ а) ауыр атлетика;
⚫ б) еңел атлетика;
⚫ в) велосипедта уҙыш.

      6. Башҡортостан исеменəн 
сығыш  яһаусы ишкəкселəр - 
Дмитрий Ларионов һəм 
Михаил Кузнецовтар ниндəй 
ҡаланан?

⚫ а) Өфө;
⚫ б) Мəскəү;
⚫  в) Түбəнге Тагил.


