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Песочная анимация – один из самых эффективных 
методов арт-терапии. Способствует развитию 

моторики, творческого восприятия и воображения, 
концентрации внимания, улучшает настроение и 

эмоциональное состояние!



Материалы и инструменты:

� Световой стол
� Песок мелкой фракции (безцветный или цветной)
� Трафареты
� Кисти
� Валики
� Декоративные элементы



Занятие лучше всего начинать с 
пальчиковой гимнастики под музыку



Затем поговорить с детьми о том, что они знают о песке, где его 
можно встретить в природе, о его свойствах и пользе. В процессе 

разговора дети знакомятся с песком ручками, зажимают в кулачки, 
сыпят на световой стол, пробуют рисовать пальчиками.



Создание фона



Рисование пальчиками 





















Примеры рисования пальчиками 
на песочном фоне (морская тема)













Особенно интересно детям рисование 
песом по мотивам сказок







Создание рисунком техникой 
«нассыпания»









Рисование двумя руками
эффективная техника развития координации и

гармоничной работы двух полушарий мозга





Чаще всего в песочной анимации 
используется смешанная техника рисования















Вспомогательные инструменты 
и материалы для песочной анимации
�  Кисти для создания различных эффектов 
�  Валики с разным рисунком
�  Трафареты
�  Бумага, фольга
�  Деревянные палочки
�  Другие фантазийные материалы и 

инструменты

























Украшение рисунков 
(камешки, цветочки, веточки и т.д.)


