
Внимание, могут встречаться 
сцены насилия.



 Смешанные боевые искусства 

(также MMA — от англ. Mixed Martial 
Arts) — боевые искусства (часто 

неверно называемые «боями без 
правил»), представляющие собой 
сочетание множества техник, школ 

и направлений единоборств   



 Правила современных ММА претерпели 
значительные изменения со времен первых боёв 

по вале-тудо, шутрестлингу и UFC 1, и ещё 
большие изменения со времен панкратиона. С 
развитием техники приёмов и многочисленных 

улучшений в процессах физической подготовки, 
стало ясно, что чрезмерно свободные правила 

необходимо изменить. Главными 
мотивирующими факторами стали 

необходимость охраны здоровья бойцов и 
желание избавиться от стереотипа 

«человеческих петушиных боёв», характерного 
для начала 1990-х. Подобное восприятие мешало 

развитию спорта], и промоутеры были 
вынуждены изменить правила на более мягкие. 

Новые правила включали разделение на 
весовые категории, использование специальных 

перчаток, дополнительные ограничения в 
разрешённых приёмах и временны́е рамки для 

поединков. 





Лучшие бойцы 
ММА



  Федор Емельяненко
Российский спортсмен

 



  Российский спортсмен, четырёхкратный 
чемпион мира по смешанным боевым 

искусствам - ММА в тяжёлом весе по версии 
«Pride FC», двукратный - по версии «RINGS», 

двукратный - по версии «WAMMA», 
четырёхкратный чемпион мира и 

девятикратный чемпион России побоевому 
самбо. Заслуженный мастер спорта по самбо 
и мастер спорта международного класса по 

дзюдо. 



 Конор Макгрегор
Ирландский боец без правил

  



 Конор Макгрегор
Ирландский боец без правил
Ирландский боец смешанных боевых 
искусств, выступавший также в 
профессиональном боксе. Выступает под 
эгидой «UFC» в лёгкой весовой категории. 
Бывший чемпион UFC в лёгком весе и в 
полулёгком весе. 
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