
Возрастная психология. 
Младшие дети



Сегодня мы узнаем
• Как работать с младшими?

• Что нужно делать в каждый из периодов 

смены и как соблюдать режим дня?

• Как решать проблемы сложных детей?

• Какой должен быть авторитет?



Особенности младших
• Гиперактивны
• Постоянно меняют деятельность и поведение
• Легко принимают позицию старших
• Нравится смена шума и тишины
• Интересно общение вне семьи
• Очень любознательны и любопытны
• Важно оставлять время на собственные дела 
• Любят различные тайны и секретики
• Не забываем следить за гигиеной!!!



Подготовительный период
• Талисман
• Книжки
• Сказки
• Музыка для номеров
• Резинки для волос
• Раскраски
• Головные уборы



Организационный период
• Особое внимание каждому
• Талисман
• Система мотивации
• ЧТП
• Отрядный уголок делаем заранее, раскрашивать 

и вырезать могут дети



Основной период
• Проводить различные игры для маленьких 

(подвижные, простые, шумные)
• Мероприятия можно проводить по мультикам, 

различные станционки, иногда свечки



Заключительный период
• Заборчики
• Браслетики
• Поделки
• Раздача отрядного уголка



Сложные дети
• Ребенок часто плачет
• Не хочет мыться
• Боязнь темноты
• Потерял игрушку и всех обвиняет
• Ребенок не ест



Режим дня 
Подъем:
• Музыка
• Раскрыть шторы
• Будим детей заранее
• Не забываем про зарядку



Питание
• Дежурные в столовой
• Без головных уборов
• Со всеми здороваемся 
• Без лишних вещей
Сладкий шкаф
• Лучше всего выдавать после обеда, только надо следить, чтобы 

дети не понесли еду на тихий час в комнаты
• Можно использовать как наказание
• Некоторые дети могут грустить из-за того, что у них закончился 

сладкий шкаф (просим всех делиться)
• Убираем всю запрещенку, выдаем ее только в конце смены или 

же родителям во время РД 



Тихий час
• Покрывала на тумбочке, ребенок раздет и под одеялом
• В идеале спит
• Никому не мешать
• Читать, рисовать
• Если разговариваете, то тихо
• Все находятся только в своих комнатах, никакой беготни
• Обязательная уборка после ТЧ
Отбой
• Не забываем про медпункт, если кому-то туда надо
• Пятое питание
• Свечка
• Выделить время на звонки родителям, гигиену, приготовлению ко 

сну
• Чтение книг, песни на ночь



Спасибо за внимание!


