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Цель работы:

теоритически разработать и обосновать 
технико-тактическую и физическую подготовку  

вратарей 14 – 16 лет в футболе
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Задачи:



Объект исследования - учебно-тренировочный 
процесс для вратарей 14 – 16 лет.

Предмет исследования – технико-тактическая 
и физическая подготовленность
 вратарей 14 – 16 лет.



Теоретический 
анализ 

литературных 
источников

Педагогическое 
наблюдение

Методы математической 
статистики.



Умения, 
необходимые 

вратарю в 
современном 

футболе

высокий уровень 
прыгучести

хорошая 
реакция

умение правильно 
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расстояние» до 
мяча

развитое 
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возрастная 
динамика 
основных 

двигательных 
способностей 

разработка 
контрольных 

нормативов по 
физической 

подготовке для 
игроков разного 

возраста 

разработка 
модельных 

характеристик 
физической 

подготовленнос
ти 

Направления разработок для решения проблемы  возрастной 
динамики физических качеств в футболе



Выводы
Возвращаясь к отечественному футболу, нужно 

подчеркнуть, что в учебно-тренировочном процессе по 
футболу имеется ещё немало недостатков (особенно в 
работе с вратарями), уровень учебно-тренировочной и 

воспитательной работы не всегда удовлетворяет 
современным требованиям. Основной причиной этого 

является недостаточная квалификация многих тренеров. 



Спасибо 
за внимание!
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