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Тема проекта:



Движение-жизнь



Актуальность:

С развитием  технического прогресса появились  
компьютеры, смартфоны и прочие гаджеты. Они 
облегчают труд и повседневную жизнь человека, 

но физическая активность людей  резко 
сократилась… Сейчас многие ребята проводят 

время дома у компьютеров или же просто 
валяются на диване!!! Но многие хотят быть 

сильными, как супергерой из фильма. 
Мальчишкам хочется обладать отличной 

физподготовкой, как у главных героев 
компьютерных игр. Что же поможет нам не 

засидеться у компьютеров, а добиться успехов?
ЭТО СПОРТ!


