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 «Чтобы быть здоровым, нужны 
собственные усилия, постоянные и 
значительные».

Н.М.Амосова



Понятие «Детский фитнес»
Детский фитнес – это система мероприятий (услуг), 
направленных на поддержание и укрепление здоровья 
(оздоровление), нормальное физическое и психическое 
здоровье ребенка (соответствующее возрасту), его 
социальную адаптацию и интеграцию.



Объект исследования: использование фитнес-
технологий в ДОУ.

Предмет исследования: развитие физических 
качеств на основе фитнес-технологий.

Цель исследования: изучить влияние фитнес-
технологий на развитие физических качеств 
у детей дошкольного возраста.





Задачи исследования: 
- проанализировать  теоретические аспекты 

проблемы   использования фитнес-технологий 
как средства  развитие физических качеств у 
детей дошкольного возраста;

- рассмотреть особенности организации и 
методики проведения занятий с 
использованием фитнес-технологий с детьми 
дошкольного возраста;

- доказать, что фитбол-технологии 
являются важным средством развития 
физических качеств у детей дошкольного 
возраста.



Методы исследования

Педагогический анализ.
Анализ психолого– педагогической 
литературы.
 Метод анализа и синтеза.
 Метод обобщения.



Виды детского фитнеса

* - занятия на тренажерах;
* - игровой стретчинг;
* - фитбол-гимнастика;
* - степ-аэробика;
* - черлидинг;
* - пилатес.









Фитнес-технологии  имеет немалое   
значение для улучшения физического 
воспитания детей дошкольного 
возраста, дает возможность 
эффективно решать 
оздоровительные, образовательные и 
воспитательные задачи
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