


TbI-coobweHua codepxxam
® O6BMHEHMA

® OcyxaeHus

® HeratmBHble 3MOUMU

A-coobujeHusa codepram
® Co6CTBEHHOE BOCNPUATUE CUTYaALIUM

@ CoobuleHne o0 cob6cmBeHHbIX YyBCTBaX U
neperxmuBaHMAX

® O6bACHEeHME NPUYMH

® [MpeanoxeHus, oxXMaaHUE KEJTAEMOIO
nosefeHus




[locTpoeHue A - BbiICKa3sblBaHUA

® 1. HaunMHaTb ppasy Hago onMCcaHMEM TOro akTa,
KOTOPbIX HEe yCTPaMBaEeT Bac B NOBEAEHUM
Apyroro yesnoseKa. MMeHHO dakTal

® 2. llanee cneayet onucaTtb CBOM OLLYLLEHUSA B
CBAI3M C TAaKMM MOBEAEHUEM.

® 3. [oTOM HY}XHO 06BSACHUTb, KaKOe BO3JENCTBUE
3TO NoBeJeHME OKa3blBaeT Ha BaC UJIM Ha
OKpY*KatoLLMX.

® 4. B 3aBepLuatoLLen YacTn dppasbl HAA0 COOBLLMUTD
O BalLeM XeJlaHMU, TO eCTb 0 TOM, Kakoe
nosejeHue Bbl Obl XOTE/IM BUAETb BMECTO TOrO,
KOTOpOeE Bbi3Ba/10 Y BaC HE40BO/IbCTBO.



«0nATb Tbl onosaan>

1. Onncanne dakTta
«Korga Tbl ona3abiBaellb...>.
2. OnmncaHMe cBOMX OLYLLEHUM

«f1 BOJIHYIOCb», «S1 OFOpPYAlOCh», «
NnepeXKmBato».

3. O6BACHUTb, KaKoe BO3AEUCTBUE ITO
noBeJeHMe OKasblBaeT Ha Bac

«MOTOMY YTO MHE MPUXOAUTCS CTOATb Y
noabesaa U Mep3HyTb»

4, Kakoe noBegeHue Bbl Obl XOTE/IM BUAETb

«MHe 6bl 04EeHb XOTENOCb, YTOObI Tbl 3BOHU/IA
MHE, €CJIN HE MOXKeLlLb NMPUNTH BOBPEMS».



