
WIGILIA BOŻEGO 
NARODZENIA



Wigilia Bożego Narodzenia (z łac. vigilia - 
czuwanie, straż; vigilare - czuwać) – w 
tradycji chrześcijańskiej dzień 
poprzedzający święto Bożego Narodzenia.



GWIAZDA

Zarówno wigiliję jak i 
Boże Narodzenie w 
Polsce często 
nazywano Gwiazdką – 
na pamiątkę gwiazdki, 
która pojawiła się nad 
Betlejem w noc 
narodzenia Chrystusa.



   Gwiazda świeciła w 
miejscu, gdzie narodził się 
Pan Jezus. Ona przyniosła 
radość pasrerzom i 
wszystkim ludziom, którzy 
czekali na zbawiciela. 
Dzięki niej mogli 
przychodzic do maleńkiego 
Jezusa, by oddać mu 
pokłon i przywitać Go.
   Jako pierwsi przybyli do 
Świętej Rodziny pasterze. 
Dlatego z pojawieniem się 
pierwszej gwiazdy na 
niebie 24 grudnia 
rozpoczynamy Wigiliję 
Bożego Narodzenia.



CHOINKA

Obecnie we 
wszystkich domach, 
w okresie 
świątecznym Bożego 
narodzenia, na 
honorowym miejscu 
staje pięknie 
przybrana i 
oświetlona choinka.



BOMBKI

KOLOROWE ŁAŃCUCHY

UBIERAĆ CHOINKĘ



OPŁATEK
Na stole wigilijnym 

znajduje się też biały 
opłatek, którym dzielimy się 
przed rozpoczęciem 
spożywania potraw.

Opłatek wigilijny jest 
symbolem pojednania i 
przebaczenia, znakiem 
przyjaźni i miłości. Dzielenie 
się nim na początku 
wieczerzy wigilijnej wyraża 
chęć bycia razem, bo 
przecież ludzie skłóceni nie 
zasiadają do wspólnego 
stołu.



Wieczerza wigilijna
⦿ Ryby

⦿ Uszka z grzybami 
do barszczu 

⦿ Kapusta z 
grzybami 



Kutia
Mimo że Wigilia to wieczerza  
głównie przy potrawach  postnych, 
czyli o niewielkiej zawartości tłuszczu i 
cukrów, jednak w każdym domu na wigilijnym stole
 gości zazwyczaj jakiś deser. W niektórych domach 
będą to kluski z makiem, w innych łazanki a jeszcze w 
innych kutia.
Tradycyjna kutia przygotowywana jest z pszenicy. U 
mnie robi się kutię z pęczaku, można również z ryżu. 
Najważniejszy jest jednak mak. I bakalie. Duuużo 
bakalii: rodzynki, suszone śliwki, orzechy, migdały … I 
miód.



Czas po skonczeniu wieczerzy, przed 
wyjsciem na mszę nocną zwaną 
pasterką, upływał przede wszystkim 
na śpiewaniu kolęd.



Po wieczerze wigilijnej przychodzi święty Mikołaj, 
na znak człowieka zyjącego w IV wieku. Był on 
biskupem miasta Mira w Azji Mniejszej. Miał 
bogatych rodziców. Po ich śmierci został sam. 
Rozdawał to co miał innym ludziom, szczególnie 
biednym i potrzebującym. Nie mówił też o tym, co 
czynił, robił to potajemnie. Dzis św. Mikołaj 
przypomina nam, abyśmy dzielili się z innymi, 
niosąc im radość.



Mikołaja bogatego,
 śniegu bielutkiego,
 choinki pachnącej
 i gwiazdki 
błyszczącej.
 Minimum stresu, 
 maksimum miłości
 i tyle radości
 ile karp ma ości!

Niech pod świąteczną 
choinką znajdzie się 
radość, 
 szczęście, życzliwość, 
wzajemne zrozumienie 
 i spełnienie marzeń w 
Nowym Roku.



WESOŁYCH ŚWIĄT


