
Психические состояния 



Определение
           Психическое состояние человека - это 

целостная характеристика психической 
деятельности и поведения за некоторый период 
времени. 

         Она показывает своеобразие протекания 
психических процессов в зависимости от:

� отражаемых предметов и явлений 
действительности; 

� предшествующего состояния;  
� психических свойств личности.
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Определение

    Психические состояния – динамические 
образования, относительно устойчивые  
психические явления, имеющие  начало, 
течение и конец. Они отражают 
особенности функционирования нервной 
системы и психики человека в 
определенный период времени или 
адаптационного процесса.



Сравнение  процессов состояний и 
свойств

аспекты процессы состояния свойства

временной: 
длительность

быстропротекающие
изменчивые
минуты-часы

среднее положение
устойчивость в 
изменении

устойчивые
месяцы, годы

генетический генетически исходные – 
конкретная реакция на 
конкретное воздействие

длительное переживание 
процесса переходит в 
состояние, которое 
стереотипизирует ответ, 
продлевает его, 
обобщает сходные 
реакции и ускоряет их

повторяющиеся 
переживания состояний 
переходят в свойства, 
создают готовность 
реагировать 
определенным образом, 
и предопределяют 
состояния

структурный одновременно может 
протекать несколько 
процессов

одновременно человек 
находится в одном 
состоянии, которое есть 
результат совместно 
протекающих процессов 
и влияния набора 
свойств

человек всегда обладает 
совокупностью свойств



Способы описания психических состояний

1) нестрогие художественные  описания в 
литературе

2) терминологические качественно строгие 
описания  (в  монографиях  и статьях

3) количественные описания результатов  
экспериментальных измерений (эмпирические)

    Эти три вида описаний, дополняя друг друга, 
вносят существенный вклад в создание 

целостного образа психического состояния 
человека. 



ФУНКЦИИ СОСТОЯНИЙ 

Сигнальная
Сигнификативная 

(обозначающая)

Оценочная
Регулирующая (адаптационная)

Интегративная









Состояния релаксации



Релаксация — состояние успокоения, расслабления и восстановления. 
Оно возникает вследствие снятия напряжения, после сильных 

переживаний или физических усилий

релаксация 

непроизвольная

произвольная






























