
  Неуверенность в себе



Толкование
Неуверенность в себе — боязнь предпринимать какие л. 
требующиеся действия из за сомнения в своих силах, 
возможностях, способностях произвести их успешно, боязни 
потерпеть провал(Энциклопедический словарь по психологии и 
педагогике)



Примеры

   А.С.Пушкин "Капитанская дочка« : Маша Миронова. В 
начале произведения перед нами очень робкая, 
пугливая девушка. Она краснеет во время разговора и 
падает в обморок при пушечном выстреле. Но 
перенесённые испытания закаляют её характер . В конце 
повести Машу не узнать: она смело и решительно 
борется за спасение своего возлюбленного.

Из жизни: один человек сильно боялся контрольной. Он 
долго к ней готовился, а его друг Женя не пытался вызубрить 
правила и был уверен в себе. И вот после контрольной Женя 
получил оценку   три  , наш герой  получил четыре.


