
Буддизм



Будда



Имена  основателя буддизма

▪Сиддхартха 
(собственное имя)
▪  Гаутама 
  (родовое имя)
▪Шакьямуни 
  (мудрец из племени 

шакья)



Эпитеты

� Бхагават 
«благословенный» 

� Татхагата
 «так ушедший» 
� Сугата
 «в добре ушедший» 
� Джина
 «победитель» и т. д.



Сиддхартха  Гаутама
� На сегодня большинство исследователей 

сходятся во мнении, что Будда жил 
приблизительно в конце VI – начале V века до 
нашей эры (предположительно 563-483 гг.  до 
н. э.)

� Вероятно, в будущем точное время будет 
установлено научными методами. Его 
Святейшество Далай-лама уже предлагал 
провести анализ сохранившихся реликвий с 
помощью современных технологий для 
установления времени жизни Будды



Перерождения Будды
Всего 550

- 83 раза святым
- 58 раз царем 
- 24 раза монахом 
- 18 раз обезьяной 
- 13 раз купцом 
- 12 раз курицей
-  8 раз гусем 
- 6 раз слоном 
- а также рыбой, крысой, лягушкой, зайцем, 

плотником, кузнецом и др. 



Родители

❖ Отец – царь Шуддходана Гаутама  
(букв. «Чистая пища») 

❖ Мать – царица Майя
  (букв. «Иллюзия»)



Капилавасту (Непал)
• Отец правил небольшим 

государством с центром в городе 
Капилавасту

• Город  располагался на берегу реки 
Рохини, протекающей у южного 
подножья Гималаев (ныне это 
территория Непала в южной его 
части) 



«Установлено, что здесь 
находятся руины древнего 

Капилавасту, столицы шакьев»



Капилавасту (Непал)



Чудесное 
зачатие



Чудесное зачатие
�  Белый слон
�  Незримый свет залил 

десять тысяч миров
�  К слепым вернулось 

зрение, к глухим – слух, 
к немым – дар речи

�  Воды в океане стали 
сладкими



Рождение Будды



Будда
Чудесное рождение
❖  Дождь из лотосов и 

лилий
❖  Двойное солнце
❖  Аромат 

сандалового дерева



32 признака величия



Лумбини (Непал)
Храмовый комплекс

Место рождения Будды



Лумбини (Непал)
Храмовый комплекс



Лумбини (Непал)
 Храм Майя-Деви



Колонна царя 
Ашоки в Лумбини



Сиддхартха Гаутама Шакьямуни 
(VI в. до н.э.)

- Рос изолировано от 
мира, отец пытался 
уберечь его 

   от негативных 
сторон жизни

- Обучался грамоте и 
воинским искусствам

   



Четыре встречи Сиддхартхи, 
изменившие его жизнь

❖ Встретился с дряхлым стариком
❖ Увидел жестоко страдающего больного 

человека
❖ Увидел покойника, которого несли 

хоронить
❖ Встретил нищего монаха-аскета
•        Узнал о существовании 

болезней, страданий, старости и смерти



4 встречи
Сиддхартхи



Сиддхартха
покидает 
дворец



Сиддхартха
покидает 
дворец



Будда
После встречи 

 со странствующим 
аскетом принц 

решил,
 что найти путь

 к спасению 
    и избавлению 

от страданий можно 
только через 

аскетизм



Будда

• В возрасте 29 лет 
принц покинул  дворец

• После нескольких лет 
суровой аскезы и 
изучения школы йоги 
Сиддхартха Гаутама 
пришел к выводу, что 
самоистязание не 
ведет к спасению



Будда

• Дерево Бодхи
• Искушение 
Мары

• Четыре истины

Дерево Бодхи



Перед 
испытаниями



Искушение Будды



Искушение Будды



Искушение Будды



Искушение Будды



Дерево Бодхи
в Бодх-Гая (Индия)



Будда

 В возрасте 35 лет 
принц стал 

называться Буддой 



Просветление



Проповедничество и смерть 
Будды

• Будда проповедовал 45 
лет        

• Умер Будда в 80 лет
• Смерть Будды есть 

переход в   нирвану
• Тело Будды кремировали 

по   обычаю Индии

Обряд кремации Будды



Смерть 
Будды



Зуб Будды



Далада Малигава 
Шри-Ланка

Храм Зуба Будды 



15 чудес Будды



Благородные истины

• В момент просветления Будде 
открылись четыре благородные истины

• Они легли в основу буддийского 
жизнеучения

• Их необходимо знать, чтобы достичь 
нравственной чистоты



Четыре благородные 
истины

�Истина о страдании
�Истина об источнике страданий
�Истина о преодолении 

страданий
�Истина о верной срединной 

дороге



Четыре благородные истины

1. Жизнь – это страдание 
2. Причина страданий – 

страсти 
3. Преодоление страданий – 

отказ от желаний
4. К преодолению страстей 

ведет «восьмеричный 
путь»  



Нирвана

   Нирвана (от санскритского 
nirvana – затухание, 
остывание)

   отсутствие страданий 
«бесстрастное пресечение, 
уход, покидание, свобода»

    Ее трактовка:
• полное счастье, 

самодостаточность 
• отсутствие желаний, 

страстей, привязанностей 
• уход от мира
• покой и т.д.



Нирвана
3 вида

�Моментальная нирвана
�Жизненная нирвана
�Вечная нирвана



Моментальная нирвана
• Кратковременное состояние покоя и 

просветления, знакомое каждому 
человеку 



Жизненная нирвана

• Состояние Достигшего нирваны в этом 
теле при жизни



Вечная нирвана

• Состояние 
Достигшего 
нирваны 
после 
разрушения 
физического 
тела



Паринирвана

• Окончательная нирвана
• Достичь ее можно лишь после 

физической смерти существа, которое 
достигло полного просветления (бодхи)

• Подразумевает окончание 
перерождений, выход за пределы этого 
процесса



 Восьмеричный путь

1. Истинное воззрение
2. Истинное измерение
3. Истинная речь
4. Истинные поступки
5. Истинное сосредоточение
6. Истинное усилие
7. Истинное памятование
8. Истинный образ жизни



1. Истинное воззрение

 (Праведная вера)
 Усвоение четырех истин Будды



2. Истинное измерение

Принятие благородных истин и 
непривязанность к миру



3. Истинная речь

Воздержание от лжи и речей, 
не относящихся к отрешению от мира



 4. Истинные поступки

Ненасилие, ненанесение вреда любому 
живому существу



5. Истинное сосредоточение

Духовное самопогружение



6. Истинное усилие

Бдительность, 
пресечение 

дурных мыслей



7. Истинное памятование
 

 Праведная мысль о том, что все 
преходяще

Буддийский храм. 
Сингапур



Буддийский храм. Сингапур



8. Истинный образ жизни, 
истинное поведение

Отвергая дурную речь 
и плохие поступки, 

следует 
зарабатывать 

средства
 на жизнь честным 

путем



Будда
Человек,

 преодолевший 
чувственную 

привязанность к миру,
 испытывает чувство 

любви
 (отсутствия вражды) 

ко всему живому 
на Земле в равной 

степени 



Будда

  Сансара (круговорот) 
• череда рождений, 

переход из одного 
существования в другое

• Этот процесс сопряжен 
со страданиями, 
болезнями, смертями



Карма
(санскр. - действие,  деятельность)

Закон возмездия
 за совокупность 

поступков, намерений, 
стремлений, 

определяющий судьбу 
живого существа в 

последующих 
перевоплощениях



Карма



Карма



Основные положения учения 
Будды

   К блаженству не ведут
• Гедонизм -  склонность ко всяким 

похотям
• Аскетизм - склонность себя изнурять

   Комбинация гедонизма и аскетизма - 
принцип меры



Колесо жизни 

   Колесо жизни держит 
   Властитель смерти 

(Мара), 
что символизирует 

порочность круга 
перерождений



Буддизм. Направления

1. Хинаяна («малая колесница») или 
«узкий круг спасения»

     Шри-Ланка, Таиланд, Кампучия, 
Вьетнам

2. Махаяна («большая колесница») или 
«широкий круг спасения»

     Китай, Корея, Япония 



Особенности хинаяны

    Путь
 к спасению 
только  для 

членов  сангхи  
(монашеской 
организации)

Буддийский монах



Особенности махаяны

1. Предоставляет возможность спасения всем 
верующим буддистам

2. Появилось учение о Бодхисаттвах 
    ( «почти» Будды, решившие не входить в 

нирвану, чтобы помочь  другим существам)
3. Усложнился культ
4. Пополнился пантеон богов за счет 

собственных святых – архатов
5. Возникло учение о рае и аде



Бодхисаттвы

   Люди, приблизившиеся к нирване. Постепенно 
превратились в обычные божества, которым 
молились, изображениям которых поклонялись в 
храмах



Бодхисаттвы



Бодхисаттвы



Будды
В буддизме насчитывается 1000 Будд.  Среди них  

выделяются:
• Шакьямуни – основатель буддизма
• Майтрея – Будда грядущего миропорядка
• Ваджрапани – последний из тысячи Будд
• Манджушри – мудрый
• Адибудда – создатель мира
• Амитабха – мистический владыка рая
• Амогхасиддхи – один из высших Будд
• Дипанкара – «причина света»
• Ратнасамбхава – «порождающий драгоценности», 

совершенствует добродетель и красоту
• Вайрочана – совершенствует знания
• Акшобхья – «невозмутимый», совершенствует 

мудрость



Будда

Смеющийся Будда



Будда

Отдыхающий Будда



Сангха
 Сангха – община нищенствующих монахов



Пять обетов послушников

 
1. Не убий
2. Не укради
3. Не лги 
4. Не прелюбодействуй
5. Не пьянствуй



Сангха

Пять обетов монахов
1. Не пой и не танцуй
2. Не спи на удобных 

постелях
3. Не ешь в неположенное 

время
4. Не стяжай
5. Не употребляй вещей, 

имеющих сильный запах 
или цвет



Сангха

   Обряд 
посвящения 
ординации

   Правила жизни 
регулируются  

текстами 
   «Трипитаки»



Ламаизм
Возник в 14 -15 вв. на Тибете

• Ламаизм  от тибетского 
«лама» - высший, 
небесный

• Разновидность махаяны
• Ламами называют 

тибетских монахов
• Высших лам почитают 

как «живых богов» - 
хубилганов



Глава ламаизма
Далай Лама

Далай-Лама 
XIV

 Нгагванг 
Ловзанг 
Тэнцзин 
Гьямцхо



Далай-лама

• Далай-лама, титул первосвященника 
ламаистской церкви в Тибете 

• Происхождение института Далай-лама 
относится к началу 15 в., когда в Тибете 
завершился процесс становления 
ламаизма и возникла своеобразная 
феодально-теократическая форма 
правления 



Далай-лама

• Одним из догматов ламаизма стал 
принцип «перевоплощения» души, 
согласно которому Далай-лама не 
умирает, а перевоплощается» в 
ребёнка, родившегося в момент 
кончины первосвященника 

• Согласно этому догмату, Далай-лама 
избирался по установившемуся ритуалу 
из тибетских мальчиков, родившихся 
сразу же после смерти предыдущего 
Далай-ламы



Далай-лама
• Достигавший совершеннолетия Далай-

лама  становился не только духовным, 
но и светским правителем Тибета 

• Однако на деле часто оставался 
послушным орудием в руках своих 
наставников –  представителей 
феодально-теократических сил

•  Титул Далай-лама тибетские 
первосвященники начали носить с 16 в.



Ламы



Монахи в ламаизме



Дацан 

    Ламаистский 
монастырь, 

где обучаются юноши 
на монахов - лам



Юноши  монахи - ламы



Молитвенное колесо (хурдэ)

• В молитвенное колесо 
(«мельницу») вложен 
свиток с мантрой – 
стихом для 
многократного 
молитвенного 
повторения

• Поворот колеса 
считается 
произнесением мантры



Молитвенное колесо (хурдэ)



Молитвенное колесо (хурдэ)



Молитвенное колесо (хурдэ)



Буддийская мораль
    В буддизме необходимо соблюдать 

пять моральных требований 
(заповедей) Панча – шила:

1. Отказ от убийства любого живого 
существа

2. Отказ от воровства
3. Отказ от лжи
4. Соблюдение супружеской верности
5. Отказ от употребления спиртных 

напитков



Этика ламаизма

Учение 
«о десяти черных грехах» 

Учение 
«о десяти белых добродетелях»



Этика ламаизма

«Десять черных грехов»  делятся на 
три категории:

1. убийство, воровство, прелюбодеяние  - 
грехи телесные

2. ложь, клевета, злословие, насмешка – 
грехи речи

3. зависть, злоба, ересь – грехи сознания



Этика ламаизма

«Десять белых добродетелей» делятся 
на три категории:

1. милосердие, раздача милостыни, 
нравственная чистота – добродетели тела

2. правдивость, отсутствие вражды, 
вежливость, почитание священного писания – 
добродетели речи

3. умеренность, сострадательность, вера в 
истину религии – добродетели сознания



Буддизм
Священное писание

 Типитака (Трипитака)
• Винная питака 
(корзина устава), 3 раздела
• Сутта питака 
(корзина поучений), 5 разделов
• Абхидамма питака 
(корзина толкований учения или корзина 

«чистого знания»), 7 разделов



Трипитака

Трипитака Кореана 

храм Хэинса 

Южная Корея

81 340
 деревянных табличек



Храм Хеинса



Храм Хеинса



Храм Хеинса



Храм Хеинса



Храм Хеинса



Храм Хеинса



Трипитака Кореана



Трипитака Кореана



Трипитака Кореана



Трипитака Кореана



Кутодо.  Бирма
Свод буддийских трактатов,

 высеченных в камне

Годы создания

14 октября 1860 г. - 4 мая 1868 г 

Инициатива

монарха Миндана



Структура комплекса
Кутодо

• Ступа в центре
• Обход
• 4 входа
• 729 храмиков под сводами
• Белая мраморная стела с 
текстом



Кутодо. Бирма
• 35 томов по 400 страниц типографского 

текста
• 1460  каменных страниц
111 стел -  «Виная- питака» 
(буддийский дисциплинарный устав)
208 стел - Абхидамма-питака
 (буддийская метафизика)
410 стел -  «Сутита-питака»
(проповеди Будды)
730-я  стела - история создания комплекса



Кутодо. Макет



Кутодо



Кутодо



Культовые сооружения 
буддизма

Ступа
Столб-стамбха

Пещерный храм



Культовые сооружения 
буддизма

Ступа - мемориальный памятник в честь деяний 
Будды



Ступа

• Башнеобразная
• Полусферическая

Ступа в Санчи



Символика ступы
• Фундамент 
   земное, страдающее 

состояние   
   человека
• Ступени и купол 
    начало движения к 

просветлению
• Шпиль
   слияние с высшей, 

абсолютной истиной



Ступа как модель вселенной
Земля                                               

Основание             
Огонь                                                

Полушарие
Вода                                                 

Лестница               
Воздух       
Шпиль 

Символ бесконечного 
пространства           

  Шпиль



 Ступа
Хранилище реликвий 

Полусферическая 
ступа

    грандиозный холм, 
лишенный 
внутренних 
помещений, 

    выложенный из 
кирпича и камня



 Ступа
Хранилище реликвий 

Башнеобразная ступа
• многоярусное 

сооружение 
• возникла в Китае 
• имеет название 

«Пагода»



Культовые сооружения 
буддизма

Скальный храм: символизирует отшельническую жизнь    
                               Будды в  пещере



Столб-стамбха



Храм 
изумрудного 

Будды





Храм изумрудного Будды
Бангкок. Тайланд.14 век



Храм изумрудного Будды











Храм изумрудного Будды



Храм изумрудного Будды 



Храм изумрудного Будды



Праздники в буддизме
         Буддийские праздники делятся
                    на четыре группы:
1. по традиции тхеравады
2. по тибетской традиции
3. по китайско-японской традиции
4. по традиции Западной буддийской 

общины



Праздники тхеравады

• Дни упосатты – отмечаются 
еженедельно; подсчет ведется 
на основании лунного 
календаря. В дни упосатты 
верующие посещают 
монастыри или храмы, 
слушают учение, которое 
читается монахом, поют 
тексты, медитируют, приносят 
деньги в дар монастырю, 
поклоняются Будде, прибегают 
к практике ограничений.



Праздники тхеравады

• Новый год. На Шри-
Ланке, Таиланде он 
отмечается 13 
апреля (по 
западному 
календарю), в Бирме 
– 16 апреля. 
Праздник длится три 
дня.



Праздники тхеравады

• Магха Пуджа – День 
всех святых, или День 
дхармы 



Праздники тхеравады

• Весак – день 
рождения Будды, 
момент его 
просветления и 
смерти. Отмечается в 
конце мае или начале 
июня.



Праздники тхеравады

• Посон – отмечается 
только на Шри-Ланке в 
июне или июле в 
честь обращения 
жителей острова в 
буддизм.



Праздники тхеравады

• Асала – проводится в 
июле как напоминание 
о первой проповеди 
Будды.



Праздники тхеравады

• Титингьют – праздник 
огней в Бирме, длится 
три дня в конце 
периода уединения, т.
е. после сезона 
дождей.

• Лой Кратонг – 
праздник огней в тай-
буддизме, 
отмечаемый в 
полнолуние в ноябре.



Праздники тхеравады

• Церемония катхина – 
проводится в октябре 
или ноябре, миряне 
дарят монахам новые 
одеяния



Тибетские праздники

• Лосар – тибетский 
Новый год, 
начинается в 
феврале



Тибетские праздники

• Сага Дава – 
отмечается в мае, 
посвящен дню 
рождения Будды, его 
просветлению и 
смерти



Тибетские праздники

• Дзамлинг Чизанг – 
день очищения , 
справляется в июне



Тибетские праздники

• Чокхор – праздник 
увековечивает 
первую проповедь 
Будды про Поворот 
Колеса Закона. 
Отмечается в июне 
или июле.



Тибетские праздники

• Лхабап – схождение 
Будды с неба 
Тушита, где он 
произносил 
проповедь перед 
своей матерью. 
Проводится в 
октябре



Тибетские праздники

• Нгачо Ченмо – 
отмечается 
годовщина смерти 
Цзонхавы – 
основателя 
ламаизма. 
Приходится на 
ноябрь

Тибетский монастырь



Тибетские праздники

• День рождения Гуру 
Римпочхе – 
празднуют в июне. 
Посвящен 
Падмасамбхаву – 
индусу, принесшему 
учение о дхарме в 
Тибет 



Японские и китайские праздники

• Рождение Будды 
Гаутамы – отмечается 
8 апреля

• Праздник голодных 
духов – посвящен 
умершим предкам. 
Отмечается в июле- 
августе в течение трех 
дней в Японии и семи 
дней в Китае.



Буддийские праздники на Западе

1. День Будды – 
отмечается в мае. 
Это день 
просветления 
Будды.

2. День Дхармы – 
празднуется в июле

3. День сангхи – 
празднуется в 
ноябре


